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အန်ွလ ိုင််းအလွွဲသ ို်းစှော်းမှုနငှ  ်နနှှောင ယ်ကှ်မှုဆ ိုတှောဘှောလွဲ 

အွနလ် ိုင််းအလွွဲသ ို်းစှော်းမှုနငှို့ ်နနှှောငို့ယှ်က်မှုဆ ိုတှော လူတစ်ဦ်းက အငတ်ှောနက်သ ို ို့မဟိုတ် လူမှုကွနရ်က်မ ှော်းက ို 

အသ ို်းပ ြု၍ အပြှော်းသူတစ်ဦ်းက ို အန ိုငက် ငို့ပ်ြင််း၊ ခြ မ််းနပြှောက်ပြင််း၊ အနနှှောငို့အ်ယှက်န ်းပြင််း အပ ြုအမူမ  ြု်းက ို 

ဆ ိုလ ို ါသည်။ ဤကွဲို့သ ို ို့အပ ြုအမူမ  ြု်းသည် စှောတ ို၊   ို ို့စ်မ ှော်း သ ို ို့မဟိုတ် 

အပြှော်းအွနလ် ိုင််းလို ်နဆှောငြ် က်မ ှော်းမှတစ်ဆငို့ ်ပြစ် ွှော်းန ိုငခ်  ်း ြ စှော်းရသူက ို စ တ်ဆ ို်း၊ န ကှောက်ရွ ွံ့ ပြင််း 

သ ို ို့မဟိုတ် မလ ိုပြ ြုသညို့် ြ စှော်းြ က်မ ှော်း ပြစ်န ေါ်နစန ိုင ်ါသည်။ 

အန်ွလ ိုင််းအလွွဲသ ို်းစှော်းမှု သ ို  မဟိုတ ်နနှှောင ယ်ကှမ်ှုက ို ပြည်ြအစ ို်းရတစ်ခိုအတကွ ်သ ို  မဟိုတ ်

ပြည်ြအစ ို်းရက ိုယစ်ှော်း ပြြုလိုြ်ြါက၊ ယင််းသည် ပြည်ြဝငန်ရှောကစွ်ကဖ်ကမ်ှု (foreign interference) ၏ 

ြ ိုစ တစ်မ  ြု်းပဖစ်သည်။ အွနလ် ိုင််းအလွွဲသ ို်းစှော်းမှုနငှို့ ်နနှှောငို့ယှ်က်မှုမ ှော်းသည် စ တ်ြ စ ်းမှု ပြစ်နစန ိုင ်ါသည်။ 

ဘယ်လ ိုနဘ်းကင််းနအှောငန်နရမလွဲ၊ ဘယ်လ ိုအကူအည နတွရန ိုငလ်ွဲ၊ သင ်ဒါမှမဟိုတ် သငို့အ်သ ိုင််းအဝ ိုင််းက 

အွနလ် ိုင််းမှှော အလွွဲသ ို်းစှော်းလို ်ခ  ်း နနှှောငို့ယှ်က်ြ ရရင ်ဘှောလို ်န ိုငလ်ွဲဆ ိုတှော သ ြ ို ို့ အနရ်းကက ်းတယ်။ 

အန်ွလ ိုင််းမှှော နနှှောင ယ်ကှခ် ရရင ်ဒါမှမဟိုတ ်ခခ မ််းနပခှောက်ခ ရရင ်

ဘှောလိုြ်ရမလွဲ 

ထ ိုလ ူသ ို  မဟိုတ ်အနကှောင န်ငှ  ်အဆကအ်သယွ ်မလိုြ်ြါနငှ ။်  

ဖိုန််းနခေါ်ဆ ိုမှုမ ှော်းနငှ  ်စှောတ ိုနြ်းြ ို  ပခင််းမ ှော်း  

'ဆက်သွယ်မှု ပြတ် (block contact)' ရန ်သငို့ြ်ိုန််းဆက်တငမ် ှော်းက ို နပ ှောင််း ါ။ ထ ိုသ ို ို့လို ်မရ ါက 

၎င််းန  ါတ်က ို  တ်ရန ်သငို့ြ်ိုန််းကိုမပဏ သ ို ို့ ဆက်သယ်ွ ါ။  
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သငို့ ်က ိုယ်နရ်းက ိုယ်တှော  ရ ိုက်နေစ  ဆက်တငမ် ှော်းက ို နပ ှောင််း ါ။ Netsafe သည် သငို့ ်ရ ိုက်နေစ  

ဆက်တငမ် ှော်း လူမှုကွနယ်က် လမ််းညွှနမ်ှုမ ှော်း ကူည န ်း ါသည်။ သငို့သ်ည် လ ိုပြ ြုမှုမရှ  သ ို ို့မဟိုတ် 

နနှှောငို့ယှ်က်မှု၊ ခြ မ််းနပြှောကမ်ှု သ ို ို့မဟိုတ် အန ိုငက် ငို့ြ် ရသည်ဟို ြ စှော်းရ ါက ၎င််းက ို သတင််း  ို ို့ ါ။  

သင က် ိုယန်ရ်းအခ ကအ်လက ်ထိုတန်ဖှ်ောခ ရနသှော နနရှော/ ဝကဘ်ဆ် ိုက/် အက်က် ို 

တ ိုငက်ကှော်းအသ နြ်းပခင််း 

ပြစ်စဉ်ပြစ် ွှော်းြွဲို့နသှော ဝက်ဘဆ် ိုက်/အက် ်/ လက်နြှောင််းမှှော Report လို ် ါ။ Netsafe ၏ 

လူမှုမ ဒ ယှောလမ််းညွှနမ် ှော်းတငွ ်လို ်နဆှောငရ်မည်ို့နည််းလမ််းအြ က်အလက်မ ှော်း ရှ သည်။ 

Netsafe သ ို   သတင််းြ ို  ြါ။  

သငသ်ည် Netsafe သ ို ို့ အနတရှောယ်ရှ နသှော အန ကှောင််းအရှောမ ှော်းက ို သတင််း  ို ို့န ိုငသ်ည်-  နတှောင််းဆ ိုြ ကတ်စ်ြို 

တငသ်ွင််း ါ - Netsafe ။ Netsafe သည် သငို့အ်ှော်း အွနလ် ိုင််းနဘ်းကင််းနရ်းဆ ိုငရ်ှော ကျွမ််းက ငန်သှော   ို့  ို်းမှု၊ 

အ က ဉှောဏမ် ှော်းနငှို့ ်အကူအည မ ှော်းက ိုလည််း န ်းန ိုင ်ါသည်။ အကူအည ယူရန ်အ ်းနမ်းလ် 

help@netsafe.org.nz  သ ို ို့မဟိုတ်  4282   သ ို ို့ ‘Netsafe’ ဟို စှော  ို ို့ ါ။  

ရွဲက ို သတင််းြ ို  ြါ  

အနတရှောယ်ရှ တယ်ဆ ိုရင ်111 က ိုဆက်ခ  ်း ရွဲြ က်ြ င််းနြေါ် ါ။  

အနရ်းန ေါ်အနပြအနနမဟိုတ် ါက ရွဲစြန််းသ ို ို့ နအှောက် ါအတ ိုင််း ဆက်သွယ်န ိုငသ်ည်-  

• အွနလ် ိုင််းနြှောင ်105 သ ို်းပြင််း၊  

• မ ိုဘ ိုင််း သ ို ို့မဟိုတ် ကက ြု်းြိုန််းမှ 105 သ ို ို့ ြိုန််းနြေါ် ပြင််း၊  ဤဝနန်ဆှောငမ်ှုသည် အြမွဲို့ပြစ်ခ  ်း တစ်န ိုငင် လ ို်း 

24/7 ရရှ န ိုင ်ါသည်။  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report
https://netsafe.org.nz/report
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
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105 နြှောငတွ်င ်ရွဲတ ်ြွွဲွံ့သည် သငို့သ်တင််း  ို ို့ြ က်က ို နလို့လှောခ  ်း နနှောက်ဆက်တွွဲလို ်နဆှောငရ်န ်

သငို့က် ိုယ်နရ်းက ိုယ်တှော အြ က်အလက်အြ  ြုွံ့က ို နတှောင််းဆ ို ါသည်။  ရွဲတြ်ဖွွဲ ွဲ့သည် ဤအခ ကအ်လကက် ို 

ခွင ပ်ြြုထှော်းသည ရ်ည်ရွယခ် ကအ်တကွသ်ှော အသ ို်းပြြုသည်။ 

NZSIS သ ို   သတင််းြ ို  ြါ 

ပ ည် န ိုငင် တစ်ြိုသည် အလွွဲသ ို်းစှော်းလို ်မှု သ ို ို့မဟိုတ် နနှှောငို့ယှ်က်မှုနနှောက်ကွယ်တွင ်ရှ နနသည်ဟို 

သငသ် သယရှ  ါက လ ိုပြ ြုစ တ်ြ ရနသှော အွနလ် ိုင််းနြှောင ်အသ ို်းပ ြု၍  NZSIS သ ို ို့ တ ိုင ်ကှော်းန ိုင ်ါသည်။ 

ဆနဒမရှ  ါက သငို့အ်မည်၊ ြိုန််းန  ါတ် သ ို ို့မဟိုတ် ဆက်သယ်ွရနအ်နသ်းစ တ်အြ က်အလက်မ ှော်းကွဲို့သ ို ို့ 

သင၏်က ိုယ်နရ်းက ိုယ်တှောအြ က်အလက်မ ှော်းက ို န ်းနဆှောငရ်နမ်လ ိုအ ် ါ။ နြှောငက် ို 

သငို့က် ိုယ်  ိုငဘ်ှောသှောစကှော်းပြငို့လ်ည််း ပြညို့်စွက်န ိုင ်ါသည်။ သငန် ်းနသှော အြ က်အလက်အှော်းလ ို်းက ို  

လ  ြု ွဲ့ ဝှကထ်ှော်းခြ ်း ကှောကယွထ်ှော်းသည်။ 

NZSIS မှ တစ်နယှောက်နယှောက်နငှို့ ်စကှော်းနပ ှောလ ို ါက ၎င််းတ ို ို့က ို ြိုန််းနြေါ်ဆ ိုန ိုင ်ါသည် +64 4 472 6170  

သ ို ို့မဟိုတ် 0800 747 224 ။ 

သတင််းြ ို  သည အ်ခါ Netsafe, Police သ ို  မဟိုတ ်NZSIS တ ို  နငှ  ်မ နဝရန် အခ ကအ်လက ်

သတင််း  ို ို့သညို့်အြါတွင ်အနသ်းစ တ်အြ က်အလက်မ ှော်းက ို တတ်န ိုငသ်မျှမ ှော်းမ ှော်းထညို့်ရန ်

အနထှောက်အကူပြစ်နစ ါသည်။ အနထှောက်အထှော်း စြရငန်ရှှောို့ (screenshot) သ ို ို့မဟိုတ် မ တတ ူကူ်း  ်း 

သ မ််းထှော်းရန-်    

• အန ကှောင််းအရှောက ဘှောနပ ှော ါသလွဲ သ ို ို့မဟိုတ် ဘှောက ို ပ ဆ ို ါသလွဲ 

• သငို့က် ို အလွွဲသ ို်းစှော်းပ ြု သ ို ို့မဟိုတ် နနှှောငို့ယှ်က်ြွဲို့သ၏ူ အသ ို်းပ ြုသူ ရ ိုြ ိုင ်သ ို ို့မဟိုတ် အနကှောငို့ ် 

• (ဥ မှော၊ ၎င််းတ ို ို့၏ အသ ို်းပ ြုသူအမည် username)  

• အလွွဲသ ို်းစှော်းမှု သ ို ို့မဟိုတ် နနှှောငို့ယှ်က်ြ ရသညို့် နန ို့စွွဲနငှို့ ်အြ  န ်  

• ထ ိုက စစ ပြစ်  က်ြွဲို့သညို့်  ဝက်ဘဆ် ိုဒ ်သ ို ို့မဟိုတ် အက် ်၏အမည် 

https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#nwaj7wel499xoou7ltusxe3c4
tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
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အန်ွလ ိုင််းတငွ ်လ ိုပခ ြုနအှောငန်နြါ 

အွနလ် ိုင််းနဘ်းကင််းစွှောနနရန ်သငလ်ို ်နဆှောငရ်မညို့အ်ဆငို့မ် ှော်းအန ကှောင််း 

နနှောက်ထ ်အြ က်အလက်မ ှော်းအတွက်  Keeping Safe Online  တွင ် ကညို့် ါ။ 

https://www.crfi.govt.nz/safeguard/online-safety

