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ඩ ොක්සිං  

ඩ ොක්සිං (doxing ඩ ෝ doxxing) යනු කුමක් ද? 

ඩ ොක්සිං යනු යඩෙකු ඔඩෙන් විෙසීෙකින් ඩ ොරව ඔඩේ පුද්ගලික ඩ ෝ ඩ ෞද්ගලික 

ඩ ොරතුරු අන් ර්ජොලයට ඇතුළත් කිරීෙයි ඩෙයට ඔඩේ සම්පූර්ණ නෙ, නිවඩේ ලිපිනය, 

දුරකථන අිංකය, ඔෙ ඩේවය කරන ේථොනය ඩ ෝ ඔඩේ  වුඩේ සම්පෙන්ධ ො ඩ ොරතුරු 

 වො ඇතුළත් විය  ැකි ය. ඩෙොඩ ෝ විට ඔවුන් ඔෙව භය කිරීෙට,  ර්ජනය කිරීෙට, 

හිරි ැර කිරීෙට ඩ ෝ බිය ගැන්ීෙට එෙ ඩ ොරතුරු භොවි ො කිරීෙට අන් අයව දිරිෙත් 

කරයි. 

ඩ ොක්සිං කිරීම විඩේශීය රොජ්යයක් ඩෙනුඩෙන් ඩ ෝ ඒ ඩෙනුඩෙන් සදු කරන්ඩන් 

නම්, ඩමය විඩේශීය මැදි ත්වීමක ආකොරයකි. පුද්ගලික ස  ඩ ෞද්ගලික ඩ ොරතුරු 

ප්‍රසද්ිඩේ ඩෙදො ගැනීෙ ඩකඩනකුඩේ ඩ ෞද්ගලිකත්වයට ස  ආරක්ෂොවට  ොනි කළ 

 ැකි ය.  

ඔබෙ ඩ ොක්සිං කරන්ඩන් නම් කළයුත්වඩත්ව කුමක් ද 

ඔඩේ පවුඩේ අයට ස  මිතුරන්ට පෙසන්න  

ඔෙට ගැටලුවක් ඩනොවන්ඩන් නම්ප, ඔඩේ  වුඩේ අයට ස  මිතුරන්ට සදු වූ ඩද් දන්වන්න, 

ඔවුන් ද ඉලක්ක කර ග   ැකි ය. ඔවුන්ඩේ සෙොජ ෙොධ්ය ගිණුම්ප පුද්ගලික ඩලස 

සැකසීෙට  වසන්න. 

එය සදුවූ ඩේදිකොෙ/ඩෙේ අ විය/ ඩයදුම තුළ එය පැමිණිලි 

කරන්න 

එය සදුවූ ඩේදිකොව/ඩවේ අ විය/ ඩයදුෙ තුළ  ැමිණිලි කිරීඩම්ප ක්රෙඩේදය භොවි ො 

කරන්න. Netsafe’s සෙොජ ෙොධ්ය ෙොර්ඩගෝ ඩද්ශවල ඩෙය කරන්ඩන් ඩකඩේද යන්න 

පිළිෙඳ ඩ ොරතුරු තිඩේ. 

Netsafe ඩෙත ෙොර්තො කරන්න  

ඔෙට Netsafe ඩව   ොනිදොයක අන් ර්ග යන්  ැමිණිලි කළ  ැක: ඉේීෙක් ලෙොඩදන්න 

– Netsafe . Netsafe ඔෙට ෙොර්ගග  ආරක්ෂොව පිළිෙඳ විඩේෂඥ ස ොය ස  උ ඩදේ ලෙො 

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report
https://netsafe.org.nz/report
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දිය  ැකි ය. ස ය ලෙොගැනීෙට help@netsafe.org.nz  ඩව  ඊඩම්පේ කරන්න ඩ ෝ 4282 ඩව  

'Netsafe'ඩලස ඩකටි  ණිවි යක් ඩයොමුකරන්න.  

ඩපොලීසයට පැමිණිලි කරන්න  

ඔෙ අවදොනෙක සටින්ඩන් නම්ප, 111 ඇෙතීඩෙන් ක්ෂණිකව ඩ ොීසය සම්පෙන්ධ කරගන්න.  

 දිස අවේථොවක් ඩනොඩේ නම්ප, ඔෙට ඩෙෙ ක්‍රෙවලින් ඩ ොලිසය ඇෙතිය  ැක:  

• 105 අන් ර්ජොල ඩ ෝරෙය භොවි ඩයන්  

• ඕනෑෙ ජිංගෙ දුරකථනයකින් ඩ ෝ ේථොවර දුරකථනයකින් 105 අිංකයට 

ඇෙතීඩෙන්, ඩෙෙ ඩේවොව ඩනොමිඩේ වන අ ර රට පුරො 24/7 ලෙො ග   ැකි ය.  

ඩ ොලිසයට ඔඩේ  ැමිණිේල සැකසීෙට ස  ඔෙ සෙඟ  සු වි රම්ප කිරීෙට උ කොර කිරීෙ 

සඳ ො 105 ඩ ෝරෙය ඔඩේ පුද්ගලික ඩ ොරතුරු කිහි යක් ඉේලො සටී. ඩපොලිසය ඩමම 

ඩතොරතුරු භොවිතො කරන්ඩන් අෙසර ලත්ව අරමුණු සඳ ො පමණි. 

NZSIS ඩෙත පැමිණිලි කිරීම 

ඔඩේ ඩ ොක්සිං කිරීෙ පිටු ස විඩද්ශීය රොජ්යයක් සටින ෙවට ඔෙ සැක කරන්ඩන් 

නම්ප,ඔෙට ඔවුන්ඩේ ආරක්ි  ෙොර්ගග  ඩ ෝරෙය භොවි ඩයන් NZSIS ඩව  ඩෙය 

 ැමිණිලි කළ  ැකි ය. 

ඔෙට අවේය ඩනොඩේනම්ප ඔඩේ නෙ,දුරකථන අිංකය ඩ ෝ සම්පෙන්ධ ො ඩ ොරතුරු වැනි 

ඔඩේ පුද්ගලික ඩ ොරතුරු ලෙො දීෙට අවේය නැ . ඔෙට ඔඩේෙ භොෂොඩවන් ඩ ෝරෙය 

පිරවිය  ැකි ය. ඔෙ ස යන ඩ ොරතුරු ර සගත  ො ආරක්ිතෙ  ෙොගනු ඇ . 

ඔෙට NZSIS හි ඩකඩනකු සෙඟ ක ො කිරීෙට අවශය නම්ප, ඔෙට +64 4 472 6170  ඩ ෝ 0800 

747 224 අිංකවලින් ඔවුන් ඇෙතිය  ැක. 

පැමිණිලිකිරීඩම් දී Netsafe, ඩපොලිසය ඩ ෝ NZSIS සමඟ ඩබදො ගැනීමට 

ඩතොරතුරු 

 ැමිණිලිකිරීඩම්ප දී  ැකි ොක් ඩ ොරතුරු ලෙොදීෙ ප්රඩයෝජනවත් ඩේ. ඩම්පවොඩේ තිර 

පිට  ක් ඩ ෝ පිට  ක් ලෙොගැනීෙට උත්ස  කරන්න:   

• ඩෙදොගත් ඩ ෝ  ළකරන ලද පුද්ගලික ඩ ොරතුරු  

mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#xt9479pb8llg1bejh1w219bal
tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
tel:0800%20747%20224
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• එය ඩෙදොගත් පුද්ගලයොඩේ  රිශීලක  ැතික  ඩ ෝ ගිණුෙ (උදො: ඔවුන්ඩේ  රිශීලක 

නොෙය) 

• ඩ ොරතුරු ඩෙදොගත් ඩ ෝ  ළ කළ දිනය ස  ඩේලොව  

• එය සදුවූ ඩවේ අ විඩේ ඩ ෝ ඩයදුඩම්ප නෙ 

ඩ ොක්් ීමකින් ඔබෙ ආරක්ෂො කරගන්ඩන් ඩකඩ්ද 

වැඩිදුර ඩ ොරතුරු සඳ ො අන්තර්ජොලඩේ ආරක්ිතෙ සටින්න 

අන් ර්ජොලඩේ ආරක්ි ව සටීෙ ෙලන්න.  

අන්තර්ජොලය  ර ො ඩතොරතුරු ඩබදො ගැනීඩම් දී ප්රඩේශම් 

ෙන්න 

ඔඩේ සෙොජ ෙොධ්ය ස  සෙැඳි ගිණුම්පවල ර ේය ො සැකසුම්ප  රීක්ෂො කරන්න. ඔෙ 

විේවොස කරන පුද්ගලයින්ට  ෙණක් ඔඩේ ඩ ොරතුරු දැකිය  ැකි වන  රිදි ඔඩේ 

 ැතික  පුද්ගලික ඩලස සකසන්න. 

ඔබ ගැනම ඩෙේ ඩසවුමක් කරන්න 

ඔෙ ගැන ප්රසද්ිඩේ ලෙො ග   ැකි ඩ ොරතුරු ෙැීෙට ඔඩේ නෙ ස  පුද්ගලික 

ඩ ොරතුරු ඩසොයො ෙලන්න. ඔෙට  ොනියක් කිරීෙට භොවි ො කළ ැකි, ඔඩේ ලිපිනය වැනි 

පුද්ගලික ඩ ොරතුරු ඉවත්කරන්න. 

ඔබඩේ උපොිංගෙල ්ථොනය ස  ්ථොන ටැේ කිරීම් සැකසුම් 

කළමනොකරණය කරන්න  

ේෙොර්ටඩෆෝන් ස  කැෙරො ඔෙඩේ ේථොන සැකසුම්ප භොවි ො කර ඡොයොරූ වල geotagging 

(භූඩගෝීය  ොර-දත්  එක් කිරීෙ) ඇතුළත් කළ  ැක. ඩෙය ඔඩේ නිවස ඩ ෝ ඔඩේ 

දරුවන්ඩේ  ොසල වැනි ඔඩේ පුද්ගලික ඩ ොරතුරු ඩසොයො ගැනීෙට භොවි ො කළ  ැකි ය. 

geotagging ( භූඩගෝීය  ොර-දත්  එක් කිරීෙ)ඩ ෝ ේථොන සැකසීම්ප අක්‍රිය කිරීෙ උ ොිංගය 

අනුව ඩවනේ ඩේ, එෙැවින් නිේි  උ ඩදේ සඳ ො ඔඩේ උ ොිංගඩේ නෙ භොවි ො කර 

ෙොර්ගග ව ඩසොයන්න. 

https://www.crfi.govt.nz/sinhalese/online-safety

