Community

Resilience

to Foreign Interference

Como apoiar alguém que sofre interferéncia
estrangeira

Em caso de emergéncia
Se alguém estiver em perigo imediato, ligue para o 111 e peca pela Policia da Nova Zelandia.

Se vocé nao puder falar e estiver ligando de um celular, fiqgue em siléncio e ouga o comando
"pressione 55",

Se vocé nao puder falar e estiver em um telefone fixo, fique em siléncio e ouga o operador,
que |he dird para pressionar qualquer tecla para obter ajuda.

Como vocé pode ajudar

Se alguém que vocé conhece esta sofrendo interferéncia estrangeira:

¢ Ouca e se mantenha solidario. Mostre que vocé acredita nela e que esta ali para
ajudar.

¢ Se ela se sentir fisicamente insegura, ajude-a a contactar a Policia da Nova
Zelandia (NZ Police). Incentive-a a buscar apoio em familiares ou amigos de
confianga.

e Caso precise de apoio em satide mental, incentive-a a falar com um médico,
médico de familia ou outro profissional de salide. Vocé também pode ajuda-la a
encontrar servigos adicionais através da Healthpoint ou da Mental Health
Foundation.

Encontre mais informagdes sobre como melhorar o bem-estar no site Wellbeing
support da Health New Zealand.

e Apoie a seguranca digital dela. Incentive-a a bloquear ou deixar de seguir
quaisquer contas que:

o sejam suspeitas
o estejam enviando ameagas

o a estejam assediando ou a pessoas que ela conhece.

Saiba mais sobre como se manter seguro online aqui

¢ Incentive-a a denunciar interferéncia estrangeira a Policia da Nova Zelandia ou
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https://www.healthpoint.co.nz/mental-health-addictions/
https://mentalhealth.org.nz/helplines
https://mentalhealth.org.nz/helplines
https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.crfi.govt.nz/portuguese/online-safety
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ao Servigo de Inteligéncia de Seguranca da Nova Zeléndia (NZSIS) se algo
parecer ou soar estranho. Nao importa qual método vocé escolha, eles garantirdo
que suas informagdes cheguem ao lugar certo.

A interferéncia estrangeira pode ser denunciada a NZSIS e a Policia da Nova
Zelandia. Informar outra agéncia do Governo da Nova Zelandia ndo conta como
uma denuncia oficial.

Saiba mais sobre como denunciar aqui

e Considere se o apoio juridico pode ser util. Dependendo do que estiver
acontecendo, ela pode querer falar com um advogado, especialmente se houver
ameacas, assédio ou outras preocupagoes sobre os seus direitos.

Saiba mais sobre como acessar apoio juridico aqui

e Saiba mais sobre como se manter seguro. Visite a se¢do de Protegéo
(Safeguard) do Centro de Resiliéncia Comunitaria a Interferéncia Estrangeira para
saber mais sobre como proteger a si e aos outros.

Visite a secao Safequard no 'The Hub ' aqui

Lembre-se: vocé nao precisa investigar a situagao sozinho. Tentar fazer isso pode ser
perigoso tanto para vocé quanto para a pessoa que esta sofrendo interferéncia estrangeira.
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https://www.crfi.govt.nz/portuguese/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/portuguese/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/portuguese/legal-support
https://www.crfi.govt.nz/portuguese/legal-support
https://www.crfi.govt.nz/safeguard

