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က ိုယရ်ရေးအချကအ်လကမ်ျ ေး ထိုတရ်  ်ခံရခခငေ်း (Doxing)  

Doxing ( သ ို ို့) Doxxing ဆ ိုတ  ဘ လဲ? 

သငို့့်က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာ သ ို ို့မဟိုတ့် က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာအချက့်အလက့်မျာေးက ို တစ့်စ ိုတစ့်ဦေးမှ 

သငို့့်အာေးမရမေးဘ ဲအွန့်လ ိုင့်ေးရ ေါ်တင့်သညို့့်အခါ Doxing ဖြစ့် ါသည့်။ ၎င့်ေးတွင့် သငို့့်အမည့်အဖ ညို့့်အစ ို၊ 

အ မ့်လ  ့်စာ၊ ြိုန့်ေးန  ါတ့်၊ သင့်အလို ့်လို ့်သညို့့်ရန ာ သ ို ို့မဟိုတ့် သငို့့်မ သာေးစို၏ 

အဆက့်အသွယ့်အရသေးစ တ့်မျာေး င့်  ါဝင့်န ိုင့်သည့်။ သူတ ို ို့က အဒဲအီချက့်အလက့်ရတွသ ိုေးပ ီေး သငို့့်က ို 

ရကကာက့်ရစြ ို ို့၊ ပခ မ့်ေးရဖခာက့်ြ ို ို့၊ ရနာှငို့့်ယှက့်ြ ို ို့ မကကာခဏ လို ့်တတ့်ကက ါတယ့်။ 

ခြည်ြအစ ိုေးရတစ်ခိုအတကွ ်doxing ခြြုလိုြ်ြါက ၎ငေ်းသည် ခြည်ြဝငရ်ရ ကစွ်က ်ကမ်ှု 

ြံိုစံတစ်ခိုခ စ်သည်။ လူတစ့်ဦေး၏ က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာအချက့်အလက့်မျာေးက ို အမျာေးသ ရအာင့် 

ရြာ့်ဖ ဖခင့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ သေီးသန ို့့်ဖြစ့်မှု၊ လ ိုဖခ ြုံရ ေးနငှို့့် ရဘေးကင့်ေးမှုတ ို ို့က ို ထ ခ ိုက့်ရစန ိုင့်သည့်။  

သငို့က် ိုယရ်ရေးအချကအ်လက ်ထိုတရ်  ်ခံရြါက (doxed လိုြ်ခံရြါက) 

ဘ လိုြ်ရမလ ဲ

မ သ ေးစိုနဲ ို့ မ တရ်ဆရွတကွ ို အသ ရြေးြါ  

အဆင့်ရဖ  င့် သငို့့်မ သာေးစိုနဲ ို့ မ တ့်ရဆွရတွက ို အရကကာင့်ေးကကာေး ါ၊ သတူ ို ို့လည့်ေး  စ့်မှတ့်ထာေးခ  န ိုင့် ါတယ့်။ 

သူတ ို ို့ ဲ ို့ ဆ ိုရှယ့်မီဒယီာ  ရ ိုြ ိုင့်ရတွက ို သေီးသန့် ို့ (private) ဖ ြုံလို ့်ထာေးြ ို ို့ ရဖ ာ ါ။ 
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သငို့က် ိုယရ်ရေးအချကအ်လက ်ထိုတရ်  ်ခံရရသ  ရနရ / ဝဘဆ် ိုက/် app က ို 

တ ိုငက်က ေးအသ ရြေးခခငေ်း 

ဖြစ့်စဉ်ဖြစ့် ွာေးခဲို့ရသာ ဝက့်ဘ့်ဆ ိုဒ့်/အက့် ့်/ လက့်ရြာင့်ေးမှာ Report လို ့် ါ။ Netsafe’s ၏ 

လူမှုမီဒယီာလမ့်ေးညွှန့်မျာေးတငွ့်  လို ့်ရဆာင့် မည့်ို့နည့်ေးလမ့်ေးအချက့်အလက့်မျာေး ရှ သည့်။. 

Netsafe သ ို ို့ သတငေ်းြ ို ို့ြါ။  

သင့်သည့် Netsafe သ ို ို့ အနတ ာယ့်ရှ ရသာ အရကကာင့်ေးအ ာမျာေးက ို သတင့်ေး  ို ို့န ိုင့်သည့်- ရတာင့်ေးဆ ိုချက့်တစ့်ခို 

တင့်သွင့်ေး ါ - Netsafe ။. Netsafe သည့် သငို့့်အာေး အွန့်လ ိုင့်ေးရဘေးကင့်ေးရ ေးဆ ိုင့် ာ ကျွမ့်ေးကျင့်ရသာ   ို့  ိုေးမှု၊ 

အကက ဉာဏ့်မျာေးနငှို့့် အကူအညီမျာေးက ိုလည့်ေး ရ ေးန ိုင့် ါသည့်။ အကူအညီယူ န့် အေီးရမေးလ့် 

help@netsafe.org.nz  သ ို ို့မဟိုတ့်  4282   သ ို ို့ ‘Netsafe’ ဟို စာ  ို ို့ ါ။  

ရဲက ို သတငေ်းြ ို ို့ြါ  

အနတ ာယ့်ရှ တယ့်ဆ ို င့် 111 က ိုရခေါ် ပ ီေး  ဲက ို ချက့်ချင့်ေးရခေါ် ါ။  

အရ ေးရ ေါ်အရဖခအရနမဟိုတ့် ါက  ဲစခန့်ေးသ ို ို့ ရအာက့် ါအတ ိုင့်ေး ဆက့်သွယ့်န ိုင့်သည့်-  

• အွန့်လ ိုင့်ေးရြာင့် 105 သ ိုေးဖခင့်ေး၊  

• မ ိုဘ ိုင့်ေး သ ို ို့မဟိုတ့် ကက ြုံေးြိုန့်ေးမှ 105 သ ို ို့ ြိုန့်ေးရခေါ် ဖခင့်ေး၊  ဤဝန့်ရဆာင့်မှုသည့် အခမဲို့ဖြစ့်ပ ီေး တစ့်န ိုင့်င လ ိုေး 

24/7  ရှ န ိုင့် ါသည့်။  

105 ရြာင့်တွင့်  တဲ ့်ြဲွွဲ့သည့် သငို့့်သတင့်ေး  ို ို့ချက့်က ို ရလို့လာပ ီေး ရနာက့်ဆက့်တဲွလို ့်ရဆာင့် န့် 

သငို့့်က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာ အချက့်အလက့်အချ ြုံွဲ့က ို ရတာင့်ေးဆ ို ါသည့်။ ရဲတြ် ဲွွဲ့သည် ဤအချကအ်လကက် ို 

ခွငို့ခ်ြြုထ ေးသညို့ရ်ည်ရွယခ်ျကအ်တကွသ်  အသံိုေးခြြုသည်။ 

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report-online
https://netsafe.org.nz/report-online
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
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NZSIS သ ို ို့ သတငေ်းြ ို ို့ြါ 

doxing ရနာက့်ကွယ့်တငွ့် ဖ ည့် တ ိုင့်ေးဖ ည့်တစ့်ခို  ါဝင့်ရနသည့်ဟို သ သယရှ  ါက doxing ရနာက့်ကွယ့်တွင့်  

အွန့်လ ိုင့်ေးရြာင့် အသ ိုေးဖ ြုံ၍ NZSIS သ ို ို့ သတင့်ေး  ို ို့န ိုင့် ါသည့်။  

ဆနဒမရှ  ါက သငို့့်အမည့်၊ ြိုန့်ေးန  ါတ့် သ ို ို့မဟိုတ့် ဆက့်သယွ့် န့်အရသေးစ တ့်အချက့်အလက့်မျာေးကဲို့သ ို ို့ 

သင့်၏က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာအချက့်အလက့်မျာေးက ို ရ ေးရဆာင့် န့်မလ ိုအ ့် ါ။ ရြာင့်က ို 

သငို့့်က ိုယ့်  ိုင့်ဘာသာစကာေးဖြငို့့်လည့်ေး ဖြညို့့်စွက့်န ိုင့် ါသည့်။ သင့်ရ ေးရသာ အချက့်အလက့်အာေးလ ိုေးက ို 

လ  ြု ွဲ့ ဝှကထ် ေးပြ ေး က ကယွထ် ေးသည်။   

NZSIS မှ တစ့်ရယာက့်ရယာက့်နငှို့့် စကာေးရဖ ာလ ို ါက ၎င့်ေးတ ို ို့က ို ြိုန့်ေးရခေါ်ဆ ိုန ိုင့် ါသည့် +64 4 472 6170  

သ ို ို့မဟိုတ့် 0800 747 224 . 

သတငေ်းြ ို ို့သညို့အ်ခါ Netsafe ၊ Police သ ို ို့မဟိုတ ်NZSIS တ ို ို့နငှို့ ်မ ရဝရန် အချကအ်လက ်

သတင့်ေး  ို ို့သညို့့်အခါတွင့် အရသေးစ တ့်အချက့်အလက့်မျာေးက ို တတ့်န ိုင့်သမျှမျာေးမျာေးထညို့့် န့် 

အရထာက့်အကူဖြစ့်ရစ ါသည့်။ အရထာက့်အထာေး စခ င့်ရရှာို့ ( screenshot) သ ို ို့မဟိုတ့် မ တတ ူကူေး ီေး 

သ မ့်ေးထာေး န့်-    

• မည့်သညို့့် က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာ သ ို ို့မဟိုတ့် က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာ အချက့်အလက့်မျာေးက ို မျှရဝခဲို့သည့် 

သ ို ို့မဟိုတ့်   ို ို့စ့်တင့်ခဲို့သည့်။  

• ၎င့်ေးက ိုမျှရဝသူ၏အသ ိုေးဖ ြုံသ ူရ ိုြ ိုင့် သ ို ို့မဟိုတ့် အရကာငို့့် (ဥ မာ၊ username)   

• အချက့်အလက့်မျှရဝဖခင့်ေး သ ို ို့မဟိုတ့်   ို ို့စ့်တင့်သညို့့် က့်စဲွနငှို့့် အချ န့်  

• ဝဘ့်ဆ ိုဒ့် သ ို ို့မဟိုတ့် အက့် ့်၏အမည့်သည့်  ၎င့်ေးဖြစ့် ျက့်ခဲို့သညို့့်ရန ာ  

https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#ji7o5scq3uej9j7aiywylabg8
tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
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doxed မခံရရအ င ်သငို့က် ိုယသ်င ်ဘယလ် ိုက ကယွမ်လဲ 

အန်ွလ ိုငေ်းမှ  လံိုခခံြုရအ ငရ်နြါ။  

  ိုမ ိုသ ရှ  န့် Keeping Safe Online  တွင့် ရလို့လာ ါ။  

အန်ွလ ိုငေ်းအချကအ်လကမ်ျ ေးမ ရဝခခငေ်းအတကွ် သတ ထ ေးြါ။  

သင့်၏လူမှုမီဒယီာနငှို့့် အွန့်လ ိုင့်ေးအရကာငို့့်မျာေးရှ  သင့်၏က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာဆက့်တင့်မျာေးက ို စစ့်ရဆေး ါ။ 

သင့်၏ ရ ိုြ ိုင့်မျာေးက ို သေီးသန ို့့်သတ့်မှတ့်ထာေးဖခင့်ေးဖြငို့့် သင့်ယ ိုကကည့် သူမျာေးသာ သငို့့်အချက့်အလက့်မျာေးက ို 

ဖမင့်န ိုင့်မည့်ဖြစ့်သည့်။ 

သင်ို့က ိုယသ်င ်ခြန်စမ်ေးသညို့အ်ရနခ ငို့ ်ဝဘဆ် ိုကတ်ငွ ်ရှ ကကည်ို့ြါ။  

 သငို့့်အမည့်နငှို့့် က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာအရသေးစ တ့်အချက့်အလက့်မျာေးက ို လူတ ိုင့်ေး ဖမင့်န ိုင့်သလာေး စစ့်ရဆေး ါ။ 

သငို့့်လ  ့်စာကဲို့သ ို ို့ရသာ သငို့့်အာေး အနတ ာယ့်ဖြစ့်ရစ န့် အဖခာေးသူမျာေးအသ ိုေးဖ ြုံန ိုင့်သညို့့် က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာနငှို့့် 

က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာအချက့်အလက့်မျာေးက ို ြယ့်ရှာေး ါ။ 

GPS နငှို့ ်တညရ်နရ သတမှ်တခ်ခငေ်းဆကတ်ငမ်ျ ေးက ို စ မံခန ို့်ခွဲြါ   

 စမတ့်ြိုန့်ေးမျာေးနငှို့့် ကင့်မ ာမျာေးသည့် သငို့့်တည့်ရန ာဆက့်တင့်မျာေးက ို အသ ိုေးဖ ြုံဖခင့်ေးဖြငို့့် ဓာတ့်  ိုမျာေးတွင့် 

ကမဘာလ ိုေးဆ ိုင့် ာရန ာချထာေးဖခင့်ေးစနစ့် (GPS) ရဒတာက ို ထညို့့်သွင့်ေးန ိုင့်သည့်၊ ၎င့်ေးသည့် သငို့့်အ မ့် သ ို ို့မဟိုတ့် 

သငို့့်ကရလေးမျာေးရကျာင့်ေးကဲို့သ ို ို့ သငို့့်က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာအချက့်အလက့်မျာေးက ို ရှာရြွ န့်အသ ိုေးဖ ြုံန ိုင့် ါသည့်။ 

ရန ာထ ိုင့်ခင့်ေးတ ့်ဖခင့်ေးအာေး   တ့်ဖခင့်ေး သ ို ို့မဟိုတ့် သငို့့်တည့်ရန ာဆက့်တင့်မျာေးက ို   တ့်ဖခင့်ေးသည့် 

စက့် စစည့်ေးတစ့်ခိုစီအတွက့် မတူညီရကကာင့်ေး၊ ရသချာရစ န့်အတွက့် သငို့့်စက့် စစည့်ေးအမည့်က ို အသ ိုေးဖ ြုံ၍ 

အွန့်လ ိုင့်ေးတွင့် ရှာရြွကကညို့့် ါ။ 

https://www.crfi.govt.nz/burmese/online-safety

