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ஆன்லைன் துஷ்பிரய ோகம் மற்றும் 
துன்புறுத்தல் 

ஆன்லைன் துஷ்பிரய ோகம் மற்றும் துன்புறுத்தல் 
என்றோல் என்ன? 

ஆன்லைன் துஷ்பிரய ோகம் மற்றும் துன்புறுத்தல் என்பது ஒருவர் 
இலை ம் அல்ைது சமூக ஊடகங்கலைப் ப ன்படுத்தி மற்ற ோரு நபலரத் 
துன்புறுத்துதல், மிரட்டுதல், றகோடுலமப்படுத்துதல் அல்ைது அச்சுறுத்துதல் 
ஆகும். இது றசய்திகள், இடுலககள் அல்ைது பி  ஆன்லைன் றச ல்கள் 
மூைம் நிகழைோம். இது அந்த நபலர வருத்தம், ப ம் அல்ைது 
போதுகோப்பற் தோக உைர லவக்கும் 

ஒரு நோட்டிற்கோகய ோ அல்ைது அதன் சோர்போகய ோ ஆன்லைன் 
துஷ்பிரய ோகம் அல்ைது துன்புறுத்தல் யமற்ககோள்ளப்பட்டோல், இது ஒரு 
 லக ோன க ளிநோட்டு தலை ீடு ஆகும். ஆன்லைன் துஷ்பிரய ோகம் 
மற்றும் துன்புறுத்தல் ஆகி லவ மன உலைச்சலை ஏற்படுத்தும். 
ஆன்லைனில் நீங்கயைோ அல்ைது உங்கள் சமூகயமோ துஷ்பிரய ோகம் 
றசய் ப்பட்டு துன்புறுத்தப்பட்டோல் நீங்கள் எவ்வோறு போதுகோப்போக இருக்க 
யவண்டும், என்ன ஆதரவு கிலடக்கி து மற்றும் நீங்கள் என்ன றசய்  
முடியும் என்பலத அ ிந்து றகோள்வது முக்கி ம். 
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நீங்கள் ஆன்லைனில் துன்புறுத்தப்பட்டோயைோ 
அல்ைது அச்சுறுத்தப்பட்டோயைோ என்ன கசய்  
ய ண்டும் 

அந்த நபர் அல்ைது கணக்குடனோன உங்கள் 
கதோடர்லபக் கட்டுப்படுத்துங்கள்  

கதோலையபசி அலைப்புகள் மற்றும் குறுஞ்கசய்திகள்  

'றதோடர்லபத் தடுக்க' உங்கள் றதோலையபசி ில் உள்ை அலமப்புகலைப் 
ப ன்படுத்தவும். இது யவலை றசய் வில்லை என் ோல், எண்லைத் தடுக்க 
உங்கள் றதோலையபசி நிறுவனத்லதத் றதோடர்பு றகோள்ைவும்.  

ஆன்லைன் துஷ்பிரய ோகம் அல்ைது துன்புறுத்தல்  

உங்கள் தனியுரிலம அலமப்புகலைப் புதுப்பிக்கவும். தனியுரிலம 
அலமப்புகைில் உங்களுக்கு உதவும் சமூக ஊடக வழிகோட்டிகலை 
றநட்யசஃப் வழங்குகி து. உங்கலைப் போதுகோப்பற் தோக உைர லவக்கும் 
எலதயும் நீங்கள் றபற் ிருந்தோல், அல்ைது நீங்கள் துன்புறுத்தப்பட்டதோக, 

மிரட்டப்பட்டதோக அல்ைது றகோடுலமப்படுத்தப்பட்டதோக உைர்ந்தோல் 
அலதப் பற் ி புகோரைிக்கவும்.  

அது நடந்த தளம் /இலண தளம்/கச ைி ில் 
புகோரளித்தல்  

சம்பவம் நடந்த இலை தைம், றச ைி அல்ைது தைத்தில் புகோரைிக்கும் 
அம்சத்லதப் ப ன்படுத்தவும். றநட்யசஃப் சமூக ஊடக வழிகோட்டிகைில் 
இலத எப்படி றசய்வது என்பது கு ித்த தகவல்கள் உள்ைன. 

கநட்யசஃப்பிடம் புகோர் அளிக்கவும்  

புண்படுத்துகி   உள்ைடக்கத்லத நீங்கள் றநட்யசஃப்பிடம் புகோரைிக்கைோம்: 
யகோரிக்லகல ச் சமர்ப்பிக்கவும் - றநட்யசஃப். ஆன்லைன் போதுகோப்பு கு ித்த 
நிபுைர் ஆதரவு, ஆயைோசலன மற்றும் உதவில யும் றநட்யசஃப் 
உங்களுக்கு வழங்க முடியும். ஆதரலவப் றப  help@netsafe.org.nz  என்  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report
mailto:help@netsafe.org.nz
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மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்புங்கள் அல்ைது 4282 என்  
எண்ணுக்கு ‘Netsafe’ என்று குறுஞ்றசய்தி அனுப்புங்கள்.  

கோ ல்துலற ிடம் புகோர் அளிக்கவும் 

நீங்கள் ஆபத்தில் இருந்தோல், 111 என்  எண்ைில் உடனடி ோக 
கோவல்துல  ினலர அலழக்கவும்.  

இது ஒரு அவசரநிலை இல்லைற ன் ோல், நீங்கள் கோவல்துல  ினலர 
பின்வரு முல கைில் றதோடர்பு றகோள்ைைோம்:  

• ஆன்லைன்  105 படிவத்லதப் ப ன்படுத்தி   

• எந்த றதோலையபசி அல்ைது யைண்ட்லைனில் இருந்தும் 105 ஐ 
அலழக்கும் இந்த யசலவ இைவசம் மற்றும் நோடு முழுவதும் 24/7 
கிலடக்கும்.  

கோவல்துல  ினர் உங்கள் புகோலரச் றச ல்படுத்தவும், உங்கலைப் 
பின்றதோடரவும் உதவும் வலக ில், படிவம் 105 உங்கள் தனிப்பட்ட 
தகவல்கைில் சிைவற்ல க் யகட்கி து. கோ ல்துலற ினர் இந்தத் 
தக லை அனுமதிக்கப்பட்ட யநோக்கங்களுக்கோக மட்டுயம 
ப ன்படுத்துகின்றனர். 

NZSIS - ிடம் புகோர் அளிக்கவும் 

துஷ்பிரய ோகம் அல்ைது துன்புறுத்தலுக்குப் பின்னோல் ஒரு றவைிநோட்டு 
அரசு இருப்பதோக நீங்கள் சந்யதகித்தோல், NZSIS - ிடம் அவர்கைின்  
போதுகோப்போன ஆன்லைன் படிவத்லதப் ப ன்படுத்தி புகோரைிக்கைோம். நீங்கள் 
விரும்பவில்லை என் ோல், உங்கள் றப ர், றதோலையபசி எண் அல்ைது 
றதோடர்பு விவரங்கள் யபோன்  தனிப்பட்ட தகவல்கலை நீங்கள் றகோடுக்க 
யவண்டி தில்லை. நீங்கள் உங்கள் றசோந்த றமோழி ிலும் படிவத்லத பூர்த்தி 
றசய் ைோம். நீங்கள் வழங்கும் அலனத்து தகவல்களும்  
இரகசி மோனல  மற்றும் போதுகோக்கப்பட்டல .  

நீங்கள் NZSIS இல்  ோரிடமோவது யபச விரும்பினோல், +64  4 472 6170 அல்ைது 
0800  747 224 என்  எண்ைில் அவர்கலை அலழக்கைோம். 

https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#g1ib9ji2ffcycux74icqgivkk
tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
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புகோரளிக்கும் யபோது கநட்யசஃ, கோ ல்துலற அல்ைது NZSIS -யுடன்  
பகிர்ந்து ககோள்ள ய ண்டி  தக ல்கள் 

புகோரைிக்கும் யபோது, முடிந்தவலர பை விவரங்கலைச் யசர்ப்பது 
ப னுள்ைதோக இருக்கும். ஸ்கிரீன்ஷோட்லட எடுக்க மு ற்சிக்கவும் 
அல்ைது பின்வரும் நகலை யசமிக்கவும்:   

• உள்ைடக்கம் என்ன றசோல்கி து அல்ைது றவைிப்படுத்துகி து 

• உங்கலை துஷ்பிரய ோகம் றசய்த அல்ைது துன்புறுத்தி வர்கைின் 
ப னர் சு விவரம் அல்ைது கைக்கு விவரம் (எ.கோ. அவர்கைின் 
ப னர்றப ர்) 

• துஷ்பிரய ோகம் அல்ைது துன்புறுத்தல் றப ப்பட்ட யததி மற்றும் யநரம்   

• அது நடந்த இலை தைம் அல்ைது றச ைி ின் றப ர்  

ஆன்லைனில் போதுகோப்போக இருத்தல் 

ஆன்லைனில் போதுகோப்போக இருக்க நீங்கள் எடுக்க யவண்டி  
நடவடிக்லககள் பற் ி  கூடுதல் தகவலுக்கு ஆன்லைனில் போதுகோப்போக 
இருத்தல் என்பலதப் போர்க்கவும். 

https://www.crfi.govt.nz/tamil/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/tamil/online-safety

