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வெளிநாட்டுத் தலையீட்டினால் 
பாதிக்கப்பட்ட ஒருெருக்கு எவ்ொறு 
உதவுெது 

அெசர காைங்களில்: 

தற்பபோது எவபேனும் உடனடி ஆபத்தில் இருந்தோல், உடபன 111 ஐ 
அழைத்து நியூசிலோந்து கோவல்துழையின் உதவிழயக் பகோேவும். 

உங்களோல் பபச முடியோத சூைலில், நீங்கள் லகபபசிலயப் 
பயன்படுத்துகிைரீ்கள் என்ைோல், அழைதியோக இருந்து "55-ஐ அழுத்தவும்" 
என்ை வைிகோட்டுதலுக்கோகக் கோத்திருக்கவும். 

உங்களோல் பபச முடியோத சூைலில், நீங்கள் ஒரு தழேவைித் 
வதாலைபபசிலயப் பயன்படுத்துகிைரீ்கள் என்ைோல், அழைதியோக 
இருக்கவும்; அப்பபோது உதவி பதழவப்பட்டோல் ஏபதனும் ஒரு பபோத்தோழன 
அழுத்துைோறு இயக்குகர் கூறும் அைிவுறுத்தழலக் கவனிக்கவும். 

நீங்கள் எவ்ொறு உதெைாம் 

உங்களுக்குத் பதரிந்த ஒருவர் பவளிநோட்டுத் தழலயடீ்டினோல் 
போதிக்கப்பட்டிருந்தோல்: 

• அெர் கூறுெலதக் கெனித்து ஆதரொக இருக்கவும். நீங்கள் 
அவர்கழள நம்புகிைரீ்கள் என்பழதயும், அவர்களுக்கு உதவத் 
தயோேோக இருக்கிைரீ்கள் என்பழதயும் பதரியப்படுத்தவும். 

• அெர்களுக்கு உடல் ரீதியான பாதுகாப்பு இல்லை எனத் 
பதான்றினால்: நியூசிலோந்து கோவல்துழைழய (NZ Police) பதோடர்பு 
பகோள்ள அவர்களுக்கு உதவவும். பைலும், ஆதேவிற்கோக 
நம்பிக்ழகக்குரிய நண்பர்கள் அல்லது குடும்பத்தினழே அணுக 
அவர்கழள ஊக்குவிக்கவும். 

• அெர்களுக்கு மனநை ஆதரவு பதலெப்பட்டால், ஒரு 
ைருத்துவர், பபோது ைருத்துவர் (GP) அல்லது பிை சுகோதோே 
நிபுணரிடம் பபசுைோறு அவர்கழள ஊக்குவிக்கவும். 
பெல்த்போயிண்ட் அல்லது ைனநல அைக்கட்டழள மூலம் கூடுதல் 
பசழவகழளக் கண்டைியவும் நீங்கள் அவர்களுக்கு உதவலோம். 

https://www.healthpoint.co.nz/mental-health-addictions/
https://mentalhealth.org.nz/helplines
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நல்வோழ்ழவ பைம்படுத்துவது குைித்த கூடுதல் தகவல்கழள பெல்த் 
நியூசிலோந்தின் நல்வோழ்வு ஆதேவு இழணயதளத்தில் 
அைிந்துபகோள்ளுங்கள். 

• அெர்களின் இலையெழிப் பாதுகாப்பிற்கு ஆதரெளிக்கவும். 
பின்வரும் கணக்குகழளத் தழட பசய்யபவோ அல்லது 
பின்பதோடர்வழதத் தவிர்க்கபவோ அவர்கழள ஊக்குவிக்கவும்: 

o சந்பதகத்திற்குரிய கணக்குகள் 

o அச்சுறுத்தல்கழள அனுப்புபழவ 

o அவர்கழளபயோ அல்லது அவர்களுக்குத் 
பதரிந்தவர்கழளபயோ துன்புறுத்துபழவ.  

இழணயத்தில் போதுகோப்போக இருப்பது குைித்த கூடுதல் 
தகவல்கழள இங்பக அைியலோம் 

• ஏபதனும் ஒன்று சரியோகத் பதோன்ைவில்ழல அல்லது ஏபதோ 
தவறு நடப்பதோகத் பதோன்ைினோல், அந்நியத் தலையீடு குறித்து 
நியூசிலோந்து கோவல்துழை அல்லது நியூசிலோந்து போதுகோப்பு 
புலனோய்வு அழைப்பிடம் (NZSIS) புகார் அளிக்குமாறு அெர்கலள 
ஊக்குெிக்கவும். அவர்கள் எந்த வைிழயத் பதர்ந்பதடுத்தோலும், 
உங்கள் தகவல் சரியோன இடத்ழதச் பசன்ைழடவழத அந்த 
அழைப்புகள் உறுதி பசய்யும். 

பவளிநோட்டுத் தழலயடீு குைித்த புகோர்கழள நியூசிலோந்து 
கோவல்துழை (NZ Police) அல்லது நியூசிலோந்து போதுகோப்பு 
புலனோய்வு அழைப்பிடம் (NZSIS) ைட்டுபை அளிக்க முடியும். 
நியூசிலோந்து அேசின் பிை நிறுவனங்களிடம் இது குைித்துத் 
பதரிவிப்பது அதிகோேப்பூர்வைோன புகோேோகக் கருதப்படோது.  

புகோர் அளிப்பது குைித்த கூடுதல் விவேங்கழள இங்பக அைியலோம். 

• சட்ட ரீதியான ஆதரவு அெசியமா எனப் பரிசைீிக்கவும். 
தற்பபோது நடப்பவற்ழைப் பபோறுத்து, குைிப்போக அச்சுறுத்தல்கள், 
துன்புறுத்தல்கள் அல்லது உரிழைகள் குைித்த கவழலகள் 
இருந்தோல், அவர்கள் ஒரு வைக்கைிஞரிடம் ஆபலோசிக்கலோம்.  

சட்ட ரீதியோன ஆதேழவப் பபறுவது குைித்த கூடுதல் 
தகவல்கழள இங்பக அைியலோம். 

https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.crfi.govt.nz/tamil/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/tamil/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/tamil/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/tamil/legal-support
https://www.crfi.govt.nz/tamil/legal-support
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• பாதுகாப்பாக இருப்பது குறித்து பமலும் அறியவும். 
உங்கழளயும் ைற்ைவர்கழளயும் போதுகோத்துக் பகோள்ளும் கூடுதல் 
வைிமுழைகழள அைிய, அந்நியத் தழலயடீ்டிற்கு எதிேோன சமூக 
ைீளுருவோக்க ழையத்தின் (Community Resilience to Foreign Interference 
Hub) போதுகோப்புப் பிரிழவப் போர்ழவயிடவும். 

இழணய ழையத்தின் (The Hub) போதுகோப்புப் பிரிழவ இங்பக 
போர்ழவயிடவும். 

நிலனெில் வகாள்க: இந்தச் சூைழல நீங்களோகபவ புலனோய்வு பசய்ய 
பவண்டிய அவசியம் இல்ழல. அவ்வோறு பசய்ய முயல்வது உங்களுக்கும், 
பவளிநோட்டுத் தழலயடீ்டினோல் போதிக்கப்பட்டவருக்கும் ஆபத்தோக 
முடியலோம். 

https://www.crfi.govt.nz/safeguard
https://www.crfi.govt.nz/safeguard

