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திட்டமிட்டப் ப ொய்ப்  ிரச்சொரம் 
இந்தக் கையேடு திட்டமிட்டப் ப ொய்ப்  ிரச்சொரத்தின் மீது கவனம் 
பசலுத்துகிறது; இது  ிறரர ஏமொற்றுவதற்கும் 
தஙீ்கிரைப் தற்குபமன்றற திட்டமிட்டு உருவொக்கப் டும் அல்லது 
 கிரப் டும் தகவலொகும். 

 ிரையொனத் தகவல் என்பது பிறகை ஏமாற்றும் அல்லது தீங்ைிகைக்கும் 
ய ாக்ைம் ஏதுமின்றி பைிைப்படும் தவறான அல்லது துல்லிேமற்றத் 
தைவலாகும். 

 ியூசிலாந்து பாதுைாப்பு புலனாய்வு அகமப்பு (NZSIS), திட்டமிட்டப் பபாய்ப் 
பிைச்சாைத்கத, தீங்ைிகைக்கும் ய ாக்ைத்யதாடு அல்லது ஒரு பைந்த 
குறிக்யைாகை அகடயும் ய ாக்ைத்தில் யவண்டுபமன்யற பைப்பப்படும் 
தவறான அல்லது தவறாை வைி டத்தக்கூடிேத் தைவல் என 
வகைேறுக்ைிறது. இது பபரும்பாலும் இகைேம் அல்லது சமூை 
ஊடைங்ைள் வைிோைப் பைப்பப்படுைிறது; இருப்பினும், இது பதாகலக்ைாட்சி, 
வாபனாலி அல்லது பசய்தித்தாள்ைள் உள்ைிட்ட பசய்தி ஊடைங்ைைிலும் 
இடம்பபறக்கூடும். 

பவைி ாட்டு அைசுைளும் அவற்றின் பதிலி அகமப்புைளும் (Proxies), 
மக்ைகைத் தவறாை வைி டத்தவும் மற்றும் சமுதாேத்திற்குத் தீங்கு 
விகைவிக்கும் வகைேிலான பாதிப்புைகை ஏற்படுத்தவும், பவைி ாட்டுத் 
தகலேடீ்டின் ஒரு பகுதிோைத் திட்டமிட்டப் பபாய்ப் பிைச்சாைத்கதப் 
பேன்படுத்தக்கூடும். 

திட்டமிட்டப் ப ொய்ப்  ிரச்சொரம்  ரவும் விதம் 
திட்டமிட்டப் பபாய்ப் பிைச்சாைம் பின்வருவன உள்ைிட்ட பல்யவறு 
வைிைைில் பைவக்கூடும்: 

• தகவல்பதொடர்பு பசயலிகள் மற்றும் சமூக வரலப் ின்னல்கள் 
மூலம் மக்ைள் தங்ைளுக்கு  ம்பிக்கைக்குரிேவர்ைைிடமிருந்து 
வரும் தைவல்ைகைப் பைிரும்யபாது இகவ பைவுைின்றன. 

• சமூக அல்லது ஆர்வலர் குழுக்களுக்குள்  கிரப் டும் தைவல்ைள், 
தங்ைளுக்குப் பரிச்சேமானவர்ைைிடமிருந்யதா அல்லது தங்ைளுக்குப் 
புரிந்த பமாைிேியலா வருவதால், மக்ைள் அவற்கற அதிைம்  ம்ப 
வாய்ப்புள்ைது. 

• நியூசிலொந்திற்கு பவளிறயயுள்ள ஊடகங்கள் அல்லது 
மூலங்களிலிருந்து ப றப் டும் தகவல்கள், நியூசிலொந்தின் 
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ஊடைங்ைள் அல்லது அதன் சூையலாடு ஒத்துப்யபாைாமல் 
இருக்ைலாம். 

• சமூக ஊடகத் தளங்கள் திட்டமிட்டப் பபாய்ப் பிைச்சாைத்கத மிை 
யவைமாைப் பைப்புைின்றன. குறிப்பாை, டிக்டாக் ைாபைாைிைள், 
இன்ஸ்டாைிைாம் ரீல்ஸ்அல்லது எக்ஸ் (Twitter/X) பதிவுைள் யபான்ற 
குறுைிே வடிவத் தைவல்ைள் இதற்குப் பபரிதும் உதவுைின்றன. 

• சமூை ஊடைங்ைைில் அதிைப் பின்பதாடர்பாைர்ைகைக் பைாண்ட 
பசல்வொக்கு மிக்க அல்லது குறுஞ்பசல்வொக்கு பகொண்ட ந ர்கள் 
தாங்ைள் பபற்றுள்ை  ற்பபேகைக் பைாண்டு இத்தகைே பபாய்ப் 
பிைச்சாைங்ைகைப் பைப்பக்கூடும். 

• றதடுப ொறிகளும்  ல்றவறு தளங்களின்  ரிந்துரரகளும், 
பேனர்ைள் அத்தகைேத் தைவல்ைகைத் யதடாதயபாதும் 
அவர்ைளுக்குத் திட்டமிட்டப் பபாய்ப் பிைச்சாைங்ைகைக் 
ைாண்பிக்ைக்கூடும். 

• அச்சிடப்பட்ட துண்டுப் பிைசுைங்ைள், சுவபைாட்டிைள் மற்றும் 
பைிேிடங்ைள், பள்ைிைள் அல்லது சமூைக் கூடங்ைைில் 
வாய்பமாைிோைப் பைிைப்படும் தைவல்ைள் யபான்ற இரையம் 
சொரொத வைிைைிலும் இகவ பைவுைின்றன. 

திட்டமிட்டப் ப ொய்ப்  ிரச்சொரத்தின் வரககள் 
பவைி ாடுைள் தங்ைள் தகலேீடுைைின் ஒரு பகுதிோைத் திட்டமிட்டப் 
பபாய்ப் பிைச்சாைத்கதப் பேன்படுத்தக்கூடும். மக்ைகைத் திட்டமிட்டுத் 
திகசதிருப்புவதற்ைாைப் பேன்படுத்தப்படும் உள்ைடக்ைங்ைைின் சில 
உதாைைங்ைள் பின்வருமாறு: 

• திரசதிருப்பும் வரகயிலொன ரவரல் உள்ளடக்கங்கள் : 
மக்ைகை ஒரு இகைப்கப ைிைிக் பசய்ேத் தூண்டுவதற்ைாைவும், 
அவர்ைைின் ைவனத்கத ஈர்ப்பதற்ைாைவும் தவறான அல்லது 
மிகைப்படுத்தப்பட்டக் கூற்றுைளுடன் வடிவகமக்ைப்படும் இகைே 
உள்ைடக்ைங்ைள். 

• வஞ்சகமொன, மிரகப் டுத்தப் ட்ட அல்லது ப ொய்யொன 
தரலப்புகள்: மக்ைகைத் திகசதிருப்புவதற்ைாைத் தைவல்ைகைத் 
திட்டமிட்டுத் திரித்துக் கூறும் அல்லது மிகைப்படுத்திக் ைாட்டும் 
தகலப்புைள். 
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• திட்டமிட்ட குரற ொடுள்ள அல்லது ரகயொளப் ட்ட (manipulated) 
இதைியல்: முகறோன ஆய்வு, ஆதாைம் அல்லது உண்கமச் 
சரிபார்ப்பு ஏதுமின்றி,  ம்பைமானச் பசய்தி அறிக்கை யபால 
உள்ய ாக்ைத்துடன் முன்கவக்ைப்படும் ைட்டுகைைள். 

• நற்ப யரரக் பகடுக்கப்  யன் டுத்தப் டும் ப ொய்த் தகவல்கள்: 
ஒரு  பரின்  ற்பபேருக்குக் ைைங்ைம் விகைவிக்கும் ய ாக்யைாடும் 
அல்லது ஒரு குறிப்பிட்ட  பருக்கு எதிைாை அவதூறுப் 
பிைச்சாைங்ைகை முன்பனடுப்பதற்ைாைவும் வடிவகமக்ைப்படும் 
உள்ைடக்ைங்ைள். இகவ பபரும்பாலும் பவைி ாடுைகைக் 
ைடுகமோை விமர்சிப்பவர்ைகைக் குறிகவக்ைின்றன. 

• கற் ரன பசய்யப் ட்ட அல்லது மொற்றியரமக்கப் ட்ட 
உண்ரமகள்: மக்ைகைத் திகசதிருப்பவும் ஏமாற்றவும் யவண்டும் 
என்ற ய ாக்ைில் திட்டமிட்டுச் யசர்க்ைப்பட்ட ைற்பகனோன 
ைாலக்யைாடு, இடங்ைள், பபேர்ைள் அல்லது ஆதாைங்ைள் யபான்ற 
பபாய்ோன விவைங்ைள். 

• ற ொலியொன அல்லது திருத்தப் ட்ட புரகப் டங்கள் மற்றும் 
கொபைொளிகள்: பார்கவோைர்ைகைத் திட்டமிட்டு 
ஏமாற்றுவதற்ைாை, டிஜிட்டல் பதாைில்நுட்பம் அல்லது பசேற்கை 
நுண்ைறிவு (AI) மூலம் உருவாக்ைப்பட்ட அல்லது 
மாற்றிேகமக்ைப்பட்ட படங்ைள் மற்றும் ைாபைாைிைள். 

• ஒருங்கிரைக்கப் ட்டப்  ரப்புரர: திட்டமிட்டுத் திகசதிருப்பும் 
உள்ைடக்ைங்ைள் உண்கமோனகவ யபாலவும் அல்லது மிைவும் 
பிைபலமானகவ யபாலவும் ைாட்டுவதற்ைாை, ைைக்குைள், 
தானிேங்ைிச் பசேலிைள் (bots) அல்லது இகைேதைக் குழுக்ைள் 
மூலம் அகவ பைவலாைப் பைிைப்படுதல். 

• அரசுத் பதொடர்பு பகொண்ட ஊடகங்கள் அல்லது 
பவளிப் டுத்தப் டொத இரைப்புகள்: தங்ைகைச் சுதந்திைமானகவ 
என்று ைாட்டிக்பைாள்ளும், ஆனால் பவைி ாட்டு 
அைசாங்ைங்ைளுடன் பதாடர்புைகைக் பைாண்டுள்ை பசய்தி 
 ிறுவனங்ைள், இகைேதைங்ைள் அல்லது சமூை ஊடைக் 
ைைக்குைள் மூலம் உருவாக்ைப்படும் உள்ைடக்ைங்ைள். 

• திட்டமிட்டப் ப ொய்ப்  ிரச்சொரமொகத் தவறொகப் 
 யன் டுத்தப் டும் அங்கதங்கள் அல்லது  கடிகள்: மக்ைைின் 
ைருத்துைைில் பசல்வாக்கு பசலுத்துவதற்ைாைவும் அவர்ைகைத் 
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திகசதிருப்புவதற்ைாைவும், சில சமேங்ைைில் 
ஒருங்ைிகைக்ைப்பட்ட பிைச்சாைங்ைைின் ஒரு பகுதிோைவும் 
பேன்படுத்தப்படும்  கைச்சுகவ அல்லது ைிண்டல் சார்ந்த 
உள்ைடக்ைங்ைள். 

நீங்கள் கொண் வற்ரறப்  ற்றிச் சிந்தியுங்கள் 

சரி ொர்க்கவும்: 

• தகவல் ஒரு நம் கமொன மூலத்திலிருந்து வருைிறதா என்றும், 
மற்ற  ம்பைமான பசய்தித் தைங்ைளும் அயத தைவகல 
பவைிேிடுைின்றனவா என்றும் சரிபார்க்ைவும். இது குறித்து யமலும் 
அறிே, ப ட்யசஃப்பின் பபாய்ச் பசய்திைகைக் ைண்டறிவது எப்படி 
என்ற கையேட்கடப் பார்க்ைவும். 

• அசல் பசய்தி அல்லது தகவல் எங்றக றதொன்றியது என்றும், 
அதகன ோர் விைம்பைப்படுத்துைிறார்ைள் அல்லது பைிர்ைிறார்ைள் 
என்றும் பார்க்ைவும். 

• கட்டுரரயொளர் யொர் என்றும், அவருரடய  ின்னைி, றநொக்கம் 
அல்லது விருப் ங்கள் என்னவொக இருக்கும் என்றும் 
 ொர்க்கவும் (உதாைைமாை, அவர்ைள் தைவல் அைிக்ை 
முேல்ைிறார்ைைா, இைங்ை கவக்ை முேல்ைிறார்ைைா, ஒரு 
குறிப்பிட்ட  ிகலப்பாட்கட ஊக்குவிக்ைிறார்ைைா அல்லது 
மக்ைைின் ைருத்துைைில் பசல்வாக்கு பசலுத்த முேல்ைிறார்ைைா 
என்பகதச் சரிபார்க்ைவும்). 

கவனத்தில் பகொள்க: 

• ஒரு உள்ைடக்ைம் தீவிைமான உைர்ச்சிைைமான எதிர்விகனகேத் 
(உதாைைமாை: அவசைம், பேம் அல்லது ஆத்திைம்) தூண்டும்யபாது 
சிறிது நிதொனிக்கவும். 

• அந்த உள்ைடக்ைம் ஏன் உருவாக்ைப்பட்டிருக்ைலாம் அல்லது 
பைிைப்பட்டிருக்ைலாம் என்று உங்ைகையேக் 
றகட்டுக்பகொள்ளுங்கள் (உதாைைமாை: ைருத்துைைில் பசல்வாக்கு 
பசலுத்தவா, ைிைிக்குைகைப் பபறவா அல்லது ஏயதனும் ஒரு 
பசேகலச் பசய்ேத் தூண்டவா). 

• குறிப்பிட்ட தைவகல  ம்புவதாயலா அல்லது பைிர்வதாயலா  யொர் 

https://netsafe.org.nz/online-safety-at-home/mis-disinformation?gad_source=1&gad_campaignid=18790602703&gclid=EAIaIQobChMI05jQv7X7kwMVltMWBR2eShC0EAAYASAAEgLj8vD_BwE
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 யனரடகிறொர் என்று சிந்தித்துப்  ொருங்கள். 

உதாைைமாை, ‘இகத  ீக்குவதற்கு முன்பாை இப்யபாயத பைிருங்ைள்’ என்று 
ஒரு பதிகவக் ைண்டால், அது ஏன் பைிைப்படுைிறது என்பகத  ீங்ைள் சற்று 
 ின்று  ிதானித்துச் சிந்திக்ை யவண்டும். 

உங்களுக்கு சந்றதகம் ஏற் டும்ற ொது பசய்ய 
றவண்டியரவ 
ஏயதனும் ஒன்று திட்டமிட்டப் பபாய்ப் பிைச்சாைமா என்பகத உடனடிோைத் 
பதரிந்து பைாள்ை இேலாது என்பகத  ிகனவில் பைாள்வது அவசிேம்.  

தைவல்ைகைப் பைிர்வதற்கு முன் யபாதிே ைால அவைாசம் 
எடுத்துக்பைாள்வது, அது உண்கமோனதா என்று சிந்திக்ைவும், 
உண்கமைகைச் சரிபார்க்ைவும் மற்றும் தவறான தைவல்ைள் பைவுவகதத் 
தவிர்க்ைவும் உங்ைளுக்கு வாய்ப்பைிக்ைிறது. 

யமலும், அந்தத் தைவகலப் பற்றி உங்ைள் குடும்ப உறுப்பினர்ைள் அல்லது 
 ண்பர்ைள் யபான்ற  ீங்ைள்  ம்பும்  பர்ைைிடம் ைலந்துகைோடி அவர்ைைின் 
ைருத்துைகைக் யைட்டறிேலாம். 

பவளிநொடுகளும் அவற்றின்  திலொள்களும் 
 யன் டுத்தும் திட்டமிட்டப் ப ொய்ப்  ிரச்சொரம் 
பவளிநொடுகளும் அவற்றின்  திலொள்களும் திட்டமிட்டப் ப ொய்ப் 
 ிரச்சொரத்தில் யவண்டுபமன்யற பேன்படுத்தும் சில பண்புைள் ைீயை 
பைாடுக்ைப்பட்டுள்ைன: 

• யைாபம், பேம் அல்லது ஆத்திைத்கதத் தூண்டுவதற்ைாை 
முக்ைிேமான உண்கமைகையும் ஆதாைங்ைகையும் திட்டமிட்யட 
மகறத்துவிட்டு, தீவிரமொன உைர்ச்சிகரளத் தூண்டுதல். 

• எதிர்விகனைகைத் தூண்டுவதற்ைாை அல்லது தைவல்ைள் 
விகைவாைப் பைவுவதற்ைாை, அவற்ரற திரசதிருப்பும் 
வரகயிறலொ அல்லது மிரகப் டுத்திறயொ வைங்குதல். 

• மக்ைளுக்குத் தைவல் அைிப்பகத விட, வாசிப்பவர்ைைின் 
உைர்ச்சிைகைத் தூண்டி எதிர்விகனோற்ற கவக்கும் 
உைர்ச்சிவசப் டுத்தும் பசொற்கரளப்  யன் டுத்துதல். 

• ஒரு பிைச்சிகன அல்லது ஒரு குழுகவப் பற்றி மக்ைைின் 
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எண்ைங்ைகை மாற்றிேகமப்பதற்ைாை, ஒருதரலப் ட்சமொன 
கருத்துகரளறயொ அல்லது ப ொதுவொன  ிம் ங்கரளறயொ 
சொர்ந்திருத்தல். 

• ஒரு பசய்திேின் ஒரு பக்ைத்கத மட்டுயம ைாட்டுவதற்ைாை, 
 ல்றவறு  ொர்ரவகரளயும் கருத்துகரளயும் புறக்கைித்தல். 

• தவறொன, மொற்றியரமக்கப் ட்ட அல்லது கொலொவதியொன 
தகவல்கரள அரவ சரிோனகவ என்பது யபான்ற யதாற்றத்தில் 
உள்ைிடுதல். 

• அடிக்கடி கொைப் டும் எழுத்துப்  ிரைகள் அல்லது இலக்கைப் 
 ிரைகள்; இகவ சில ய ைங்ைைில் அந்த உள்ைடக்ைத்தின் 
 ம்பைத்தன்கம குகறவு என்பகதயோ அல்லது அத்தைவல் மிை 
அவசைமாை உருவாக்ைப்பட்டது என்பகதயோ ைாட்டக்கூடும். 

• திகசதிருப்பும் தைவல்ைகை பமய்ப்பிப்பதற்ைாைத் தரமற்ற, 
திருத்தப் ட்ட அல்லது சூைலுக்குப் ப ொருத்தமில்லொதப் 
புரகப் டங்கள் மற்றும் கொபைொலிகரளப்  யன் டுத்துதல். 

உங்கள் சமூக ஊடக ஊட்டத்ரதக் 
கட்டுப் டுத்துங்கள் 
ஒரு சமூை ஊடைக் ைைக்கு பபாய்ோன அல்லது திகசதிருப்பும் 
தைவல்ைகைப் பைிர்ைிறது என்றால்: 

• அயத யபான்ற பிற உள்ைடக்ைங்ைள் யதான்றுவகதத் தவிர்க்ை, 
அந்தச் சமூை ஊடைக் ைைக்கை தரட பசய்யுங்கள் அல்லது 
 ின்பதொடர்வரதக் ரகவிடுங்கள். 

• இகைேத்தில் தீங்ைிகைக்கும் உள்ைடக்ைங்ைகைக் குகறக்ை 
உதவ, அந்தச் சமூை ஊடைத் தைத்தியலயே அக்கைக்ரகப் 
 ற்றிப் புகொர் பசய்யுங்கள். 

திட்டமிட்டப் ப ொய்ப்  ிரச்சொரத்ரதப்  ற்றி 
எவ்வொறு புகொர் பசய்வது 
தீங்ைிகைக்கும் அல்லது பபாய்ோன இகைேவைி உள்ைடக்ைங்ைகைப் 
பற்றி  ீங்ைள் புைார் பசய்ேலாம்: 

• திட்டமிட்டப் பபாய்ப் பிைச்சாைம் மற்றும் இதை தீங்ைிகைக்கும் 
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உள்ைடக்ைங்ைள் குறித்து ப ட்யசஃப் இகைேதைத்தில் புைார் 
பசய்ேவும். 

• ஊடை உள்ைடக்ைங்ைள் திகசதிருப்பும் வகைேில் இருந்தாயலா 
அல்லது ஒைிபைப்பு விதிைகை மீறினாயலா,  ியூசிலாந்து ஊடைக் 
குழு அல்லது விைம்பைத் தை  ிர்ைே ஆகைேத்திடம் புைார் 
அைிக்ைவும். 

• சமூை ஊடைங்ைைில் உள்ை புகொரளிக்கும் வசதிகரளப் 
 யன் டுத்தி, அங்குப் பைப்பப்படும் திட்டமிட்டப் பபாய்ப் 
பிைச்சாைங்ைள் குறித்துப் புைார் பசய்ேவும். 

பநட்றசஃப் குறித்து றமலும் அறிய 
ப ட்யசஃப் என்பது  ியூசிலாந்தின் சுதந்திைமான, இலாப ய ாக்ைற்ற 
இகைேப் பாதுைாப்பு அகமப்பாகும். இது  ியூசிலாந்தில் உள்ை 
குைந்கதைள், இகைஞர்ைள், பபற்யறார்ைள், பைாமரிப்பாைர்ைள், பபரிேவர்ைள் 
மற்றும் முதிேவர்ைள் என அகனத்துத் தைப்பினருக்கும் இகைேப் 
பாதுைாப்பு ஆதைவு,  ிபுைத்துவம் மற்றும் ைல்விகே வைங்குைிறது. 

பெட்ஸ்ற ஸ் இன்றவடர்ஸ் (Headspace Invaders) 

பெட்ஸ்யபஸ் இன்யவடர்ஸ் என்பது 12 முதல் 16 வேதுகடே 
இகைஞர்ைளுக்ைாை உருவாக்ைப்பட்ட ஒரு ைலந்துகைோடல் தைமாகும். 
இது இகைஞர்ைள் இகைேவைி உள்ைடக்ைங்ைகைக் கைோளும் யபாது, 
அவற்றில்  ிைழும் சூழ்ச்சிைள், அழுத்தங்ைள் மற்றும் தீங்குைகைக் 
ைண்டறிேவும், தன்னம்பிக்கை மற்றும் விமர்சன ரீதிோன சிந்தகனத் 
திறன்ைகை வைர்த்துக்பைாள்ைவும் உதவுைிறது. 

https://netsafe.org.nz/
https://www.mediacouncil.org.nz/complaints/
https://www.mediacouncil.org.nz/complaints/
https://asa.co.nz/
https://netsafe.org.nz/
https://netsafe.org.nz/children-and-young-people
https://netsafe.org.nz/parents-and-caregivers
https://netsafe.org.nz/adults
https://netsafe.org.nz/older-people
https://netsafe.org.nz/headspace-invaders
https://netsafe.org.nz/headspace-invaders

