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සාවද්ය ත ාරතුරු 

මෙහි අවධානය මයාමු කරන්මන් රැවටීමට සහ හානියක් කිරීමට හි ාම ාම 

නිර්මාණය කරන ලද තහෝ තෙදා ගන්නා ලද ත ාරතුරු වන සාවද්ය ත ාරතුරු 

මවතය. 

වැරදි ත ාරතුරු යනු රැවටීමේ මහෝ හානියක් කිරීමේ අරමුණකින් මතාරව මෙදා 

ගන්නා අසත්ය මහෝ සාවද්ය මතාරතුරු මේ. 

නවසීලන්ත ආරක්ෂක බුද්ි මේවය (NZSIS) වැරදි මතාරතුරු යන්න නිර්වචනය 

කරන්මන් හානියක් කිරීමේ මහෝ පුළුල් අරමුණක් සාක්ෂාත් කර ගැනීමේ අරමුණින් 

හිතාෙතාෙ අසත්ය මහෝ මනාෙඟ යවන සුළු මතාරතුරු මලසයි. එය මොමහෝ විට 

ොර්ගගතව මහෝ සොජ ොධ්ය ඔේමේ ප්රචාරය වන නමුත් එය රූපවාහිනිමේ, ගුවන් 

විදුලිමේ මහෝ පුවත්පත් ඇතුළු ප්රවෘත්ිවල ද පළ විය හැකිය. 

විමද්ශීය රාජ්යයන් සහ ඔවුන්මේ නිමයෝජිතයින් විමද්ශීය ෙැදිහත්ීේවල මකාටසක් 

මලස සාවද්ය මතාරතුරු භාවිතා කර මිනිසුන්ට සහ ප්රජාවන්ට හානිකර ආකාරවලින් 

ෙලපෑේ කිරීෙට සහ මනාෙඟ යැීෙට ඉඩ ඇත. 

සාවද්ය ත ාරතුරු ප්රචාරය විය හැක්තක් තකතේද 

සාවද්ය මතාරතුරු ක්රෙ රාශියකින් ප්රචාරය විය හැක, එයට ඇතුලත් විය හැක්මක්: 

• පණිවිඩකරණ තයදුම් සහ ප්රජා ජාල, එහිදී මතාරතුරු මොමහෝ විට 

පුද්ගලයින් විශ්වාස කරන සේෙන්ධතා අතර මයාමු මකමර්. 

• ප්රජාව තහෝ උනන්දුවක් දක්වන කණ්ඩායම් තුළ මෙදා ගන්නා 

අන්තර්ගතය, එය හුරුපුරුදු මූලාශ්රවලින් එන නිසා මහෝ ඔවුන් මත්රුේ 

ගන්නා භාෂාවකින් ඇි නිසා මිනිසුන් වඩාත් විශ්වාස කළ හැකිය. 

• නවසීලන් තයන් පිට  මාධ්ය තහෝ මූලාශ්රවලින් ලැතෙන ත ාරතුරු 

නවසීලන්ත ොධ්ය මහෝ සන්දර්භ සෙඟ මනාගැලමප්. 

• සමාජ මාධ්ය තේදිකා ෙගින්, විමශ්ෂමයන් TikTok ීඩිමයෝ, Instagram රීල් මහෝ 

Twitter/X threads වැනි මකටි ආකෘි අන්තර්ගතයන්, සාවද්ය මතාරතුරු 

මේගමයන් පැිරවිය හැක. 

• ෙලපෑම් කරන්නන් සහ ක්ුද්ර ෙලපෑම් කරන්නන්ට විශාල මහෝ 

විශ්වාසදායක අනුගාමිකයින් සිටින නිසා ඔවුන්ට සාවද්ය මතාරතුරු පැිරවිය 

හැකිය. 

• තේදිකාවල තසවුම් යන්්ර සහ නිර්තද්ශ පරිශීලකයින්ට ඔවුන් එය 

මසායන්මන් නැි විට පවා සාවද්ය මතාරතුරු මපන්විය හැකිය. 
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• මුද්රිත පත්රිකා, මපෝේටර්, මේවා ේථානවල, පාසල්වල මහෝ ප්රජාවන්හි කටින් 

කට කතා වැනි තනාෙැඳි තෙදාගැනීම 

සාවද්ය ත ාරතුරු වර්ග 

විමද්ශ රාජ්යයන් විමද්ශ ෙැදිහත්ීේවල මකාටසක් මලස සාවද්ය මතාරතුරු භාවිතා කළ 

හැකිය. හි ාම ාම මිනිසුන් තනාමඟ යැවීමට භාවිතා කළ හැකි අන්තර්ගතයන් 

සඳහා උදාහරණ කිහිපයක් මෙන්න: 

• තනාමඟයවනසුළු ප්රසිද්ධ කරුණු: මොමහෝ විට මනාෙඟ යවන මහෝ 

අිශමයෝක්ියට නැැංවූ හිමිකේ භාවිතා කරමින්, අවධානය ආකර්ෂණය කර 

ගැනීෙට සහ සෙැඳියක් ෙත පුද්ගලයින් ක්ලික් කිරීෙට මපළඹීෙට හිතාෙතාෙ 

නිර්ොණය කර ඇි සෙැඳි අන්තර්ගතය. 

• රැවටිලිකාර, අතිශතයෝක්තියට නැැංවූ තහෝ අස්ය සිරේ ල: ජනතාව 

මනාෙඟ යැීෙ සඳහා හිතාෙතාෙ මතාරතුරු විකෘි කරන, අිශමයෝක්ියට 

නැැංවූ මහෝ වැරදි මලස නිරූපණය කරන සිරේතල. 

• හි ාම ාම දුර්වල තහෝ තවනේකරනලද මාධ්යකරණය: විශ්වසනීය 

වාර්තාකරණයක් මලස ඉදිරිපත් කරන ලද නමුත් හිතාෙතාෙ නිසි පර්මේෂණ, 

සාක්ි මහෝ කරුණු පරීක්ෂාවක් මනාෙැි ලිපි. 

• කීර්ති නාමයට හානි කරන අස්ය ත ාරතුරු: පුද්ගලමයකුමේ කීර්ි 

නාෙයට අහිතකර මලස ෙලපෑේ කිරීෙට මහෝ මොමහෝ විට විමද්ශීය රාජ්යයක් 

පිළිෙඳව වාචිකව විමේචනය කරන පුද්ගලයින් ඉලක්ක කර ගනිමින් ෙඩ 

ගැසීමේ ේයාපාර ක්රියාත්ෙක කිරීෙට හිතාෙතාෙ නිර්ොණය කර ඇි 

අන්තර්ගතය. 

• තගා න ලද තහෝ තවනේකරනලද කරුණු: මිනිසුන් මනාෙඟ යැීෙට සහ 

රැවටීෙට හිතාෙතාෙ ඇතුළත් කර ඇි, නිර්ොණය කරන ලද කාලමර්ඛා, 

ේථාන, නේ මහෝ මූලාශ්ර වැනි ේයාජ මතාරතුරු. 

• ේයාජ තහෝ තවනේකරන ලද ඡායාරූප සහ වීඩිතයෝ: හිතාෙතාෙ 

නරඹන්නන් රැවටීෙ සඳහා ඩිජිටල් මලස නිර්ොණය කරන ලද මහෝ 

මවනේකරන ලද (කෘිෙ බුද්ිය භාවිතා කිරීෙ ඇතුළුව) රූප මහෝ ීඩිමයෝ. 

• සම්ෙන්ි  විේ ාරණය: ගිණුේ, මොට්සේ මහෝ මවබ් අඩවි ජාල ෙගින් පුළුල් 

මලස මෙදා ගන්නා, එය ඇත්ත වශමයන්ෙ වඩා විශ්වාසදායක මහෝ ජනප්රිය 

ෙවක් ඇි කිරීෙ සඳහා හිතාෙතාෙ මනාෙඟ යවන අන්තර්ගතය. 

• රාජ්ය-සම්ෙන්ි  මාධ්ය තහෝ අනාවරණය තනාකළ අනුෙද්ධ ා: 

ේවාධීන මලස මපනී සිටින නමුත් විමද්ශීය රජයන්ට සේෙන්ධ අමලවිසැල්, මවබ් 

අඩවි මහෝ සොජ ොධ්ය ගිණුේ ෙගින් නිෂ්පාදනය කරන ලද අන්තර්ගතය. 
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• උපහාසය තහෝ අනුකරණය සාවද්ය ත ාරතුරු සඳහා අනිසි තලස 

භාවි ා කිරීම: ඇතැේ අවේථාවල සේෙන්ධීකරණය කරන ලද සාවද්ය 

මතාරතුරු ේයාපාරවල මකාටසක් මලස, හිතාෙතාෙ මිනිසුන්මේ අදහේ 

මනාෙඟ යැීෙට සහ ෙලපෑේ කිරීෙට භාවිතා කරන ේයැංේයෙයමහෝ 

උපහාසාත්ෙක අන්තර්ගතය. 

ඔෙ දකින තද් ගැන සිතීම 

පරීක්ෂා කරන්න: 

• ත ාරතුරු විශ්වාසදායක මූලාශ්රයකින් ලැබුතණ්ද සහ අමනකුත් 

විශ්වාසදායක පුවත් මවබ් අඩවි එෙ මතාරතුරු වාර්තා කරන්මන්ද යන්න. 

වැඩිදුර දැන ගැනීෙට Netsafe හි ේයාජ පුවත් හඳුනා ගන්මන් මකමේද යන 

මූලාශ්රය පරීක්ෂා කරන්න. 

• මුල් ක ාව තහෝ ත ාරතුරු දර්ශනය වූ ේථානය සහ එය ප්රවර්ධනය 

කරන්මන් මහෝ මෙදා ගන්මන් කවුද. 

• කතුවරයා කවුද සහ ඔවුන්තේ පසුබිම, අරමුණ තහෝ රුචික්වයන් 

කුමක් විය හැකිද (උදාහරණයක් මලස, ඔවුන් යේ දෘෂ්ටිමකෝණයක් දැනුේ 

දීෙට, ඒත්තු ගැන්ීෙට, ප්රවර්ධනය කිරීෙට මහෝ ජනතාවමේ ෙතවලට 

ෙලපෑේ කිරීෙට උත්සාහ කරන්මන්ද යන්න). 

සලකා ෙලන්න: 

•  අන්තර්ගතය ප්රෙල චිත්තමේගීය ප්රික්රියාවක් ඇි කරන විට (උදා: 

හදිසිතාව, බිය මහෝ මකෝපය) මදකට න රවීම. 

• අන්තර්ගතය නිර්ොණය කර මහෝ මෙදාමගන ඇත්මත් (උදා: ෙතවලට ෙලපෑේ 

කිරීෙට, ක්ලික් කිරීේ ජනනය කිරීෙට මහෝ කඩිනේ ක්රියාොර්ග ගැනීෙට) 

මන්දැයි විමසීම. 

• මතාරතුරු විශ්වාස කමේ නේ මහෝ මෙදාගත්මත් නේ එයින් ප්රතිලාභ 

ලැතෙන්තන්කාටදැයි යන්න සි ාෙැලීම. 

උදාහරණයක් මලස, 'මෙය ඉවත් කිරීෙට මපර දැන්ෙ මෙදා ගන්න' යනුමවන් සඳහන් 

සටහනක් ඔෙ දුටුවමහාත්, එය නතර ී එය මෙදා ගන්මන් ෙන්දැයි සිතා ෙැලීෙට ඔෙව 

මපාළඹවනු ඇත. 

  

https://netsafe.org.nz/online-safety-at-home/mis-disinformation?gad_source=1&gad_campaignid=18790602703&gclid=EAIaIQobChMI05jQv7X7kwMVltMWBR2eShC0EAAYASAAEgLj8vD_BwE
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ඔෙට විශ්වාස තනාමැති විට සිදුකළ යුතු තද් 

යෙක් සාවද්ය මතාරතුරක් දැයි වහාෙ මනාදැන සිටීෙ ගැටලුවක් මනාවන ෙව ෙතක තො 

ගැනීෙ වැදගත්ය.  

මතාරතුරු මෙදා ගැනීෙට මපර කාලය ගැනීෙ, එය සත්ය දැයි සිතා ෙැලීෙට, කරුණු 

පරීක්ෂා කිරීෙට සහ සාවද්ය මදයක් පැිරීමෙන් වැළකී සිටීෙට ඔෙට අවේථාවක් ලො 

මදයි. 

පවුමල් සාොජිකයන් මහෝ මිතුරන් වැනි විශ්වාසවන්ත පුද්ගලයින් සෙඟ කතා කර, එෙ 

මතාරතුරු ගැන ඔවුන් සිතන්මන් කුෙක්දැයි දැන ගැනීෙටද ඔෙට හැකිය. 

විතද්ශීය රාජ්යයන් සහ ඔවුන්තේ නිතයෝජි යින් 

විසින් භාවි ා කරන සාවද්ය ත ාරතුරු 

 විතද්ශීය රාජ්යයන් සහ ඔවුන්තේ නිතයෝජි යින් විසින් සාවද්ය මතාරතුරු 

සඳහා හිතාෙතාෙ භාවිතා කරන ලක්ෂණ කිහිපයක් පහත දැක්මේ: 

•  මකෝපය, බිය මහෝ මකෝපය ඇි කිරීෙට වැදගත් කරුණු මහෝ සාක්ි 

හිතාෙතාෙ මනාසලකා හරිමින් දැඩි හැඟීම් ඇති කිරීම. 

• ප්රික්රියාවක් ඇි කිරීෙට මහෝ ඉක්ෙනින් පැිරීෙට තනාමඟ යවන 

තහෝ අතිශතයෝක්තියට නැංවන ආකාරතයන් ත ාරතුරු ඉදිරිප් 

කිරීම. 

• පාඨකයින්ට දැනුම් දීමට වඩා ඔවුන් තුළ ප්රික්රියා ඇි කිරීෙට 

චිත්තමේගීය මලස ප්රමේගකාරී භාෂාව භාවිතා කිරීෙ. 

• ගැටලුවක් මහෝ කණ්ඩායෙක් ගැන මිනිසුන් සිතන ආකාරයට ෙලපෑේ 

කිරීෙට පැහැදිලි පක්ෂේරාහී්වයක් තපන්වීම තහෝ 

සාමාන්යකරණ ම යන් ම  රඳා සිටීම. 

• කතාවක එක් පැත්තක් පෙණක් ඉදිරිපත් කිරීෙට විවිධ අදහේ තහෝ 

දෘෂ්ටටිතකෝණ ෙැහැර කිරීම. 

• නිවැරදි මලස ඉදිරිපත් කරන ලද වැරදි, තවනේකළ තහෝ යල් පැන ගිය 

ත ාරතුරු ඇතුළ් කිරීම. 

• නි ර අක්ෂර වින්යාස තහෝ ේයාකරණ වැරදි අඩැංගු වීම, සෙහර විට 

අඩු විශ්වසනීයත්වයක් මහෝ ඉතා ඉක්ෙනින් නිර්ොණය කරන ලද 

අන්තර්ගතයක් මපන්නුේ කළ හැකිය. 

• මනාෙඟ යවන මතාරතුරු සඳහා සහාය දැක්ීෙ සඳහා අඩු ගුණා්මක, 
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සැංේකරණය කළ තහෝ සන්දර්භතයන් ෙැහැර රූප තහෝ වීඩිතයෝ 

භාවි ා කිරීම. 

ඔතේ සමාජ මාධ්ය දර්ශන පිටුව පාලනයට ගැනීම 

සොජ ොධ්ය ගිණුෙක් අසත්ය මහෝ මනාෙඟ යවන මතාරතුරු මෙදාගන්මන් නේ: 

• තවත් සොන අන්තර්ගතයන් දර්ශනය ීෙ වැළැක්ීෙට ගිණුම අවහිර 

කරන්න තහෝ අනුගමනය තනාකරන්න. 

• සෙැඳිව හානිකර අන්තර්ගතයන් අඩු කිරීෙට උදේ කිරීෙ සඳහා සොජ ොධ්ය 

මේදිකාමේ ගිණුම වාර් ා කරන්න. 

සාවද්ය ත ාරතුරු වාර් ාකරන්තන් තකතේද? 

ඔෙට අන්තර්ජාලමේ හානිකර මහෝ අසත්ය සෙැඳි අන්තර්ගතයන් වාර්තා කළ හැකිය: 

• Netsafe මවබ් අඩවිමේ සාවද්ය මතාරතුරු සහ අමනකුත් හානිකර 

අන්තර්ගතයන් වාර්තා කරන්න.  

• ොධ්ය අන්තර්ගතය මනාෙඟ යවන සුළු නේ මහෝ විකාශන නීි උල්ලැංඝනය 

කරන්මන් නේ, නවසීලන්ත ොධ්ය කවුන්සිලය, මහෝ ප්රචාරණ ප්රමිි 

අිකාරිය මවත පැමිණිල්ලක් ඉදිරිපත් කරන්න. 

• සොජ ොධ්යවල වැරදි මතාරතුරු වාර්තා කිරීෙට තේදිකා වාර් ාකරණ 

විතශ්ෂාැංග භාවි ා කරන්න. 

Netsafe ඔේතේ වැඩිදුර දැනගන්න 

Netsafe යනු නවසීලන්තමේ ේවාධීන, ලාභ මනාලෙන ොර්ගගත ආරක්ෂණ සැංවිධානයක් 

වන අතර, නවසීලන්තමේ ජනතාවට ොර්ගගත ආරක්ෂණ සහාය, විමශ්ෂඥතාව සහ 

අධ්යාපනය සපයයි: ළමුන් සහ තරුණ පිරිේ, මදොපියන් සහ රැකෙලාගන්නන්, 

වැඩිහිටියන් සහ වයේගත පිරිේ. 

Headspace Invaders 

Headspace Invaders යනු වයස අවුරුදු 12 සිට 16 දක්වා තරුණයින්ට ොර්ගගත සෙැඳි 

අන්තර්ගතයන් සැංචාලනය කිරීමේදී විශ්වාසය සහ විමේචනාත්ෙක චින්තන කුසලතා 

මගාඩනඟා ගැනීෙට සහ තරුණයින්ට අන්තර්ජාලය හරහා හැසිරීෙ, පීඩනය සහ 

හානිය හඳුනා ගැනීෙට උපකාරී වන අන්තර්ක්රියාකාරී මේදිකාවකි. 

https://netsafe.org.nz/
https://www.mediacouncil.org.nz/complaints/
https://asa.co.nz/
https://asa.co.nz/
https://netsafe.org.nz/
https://netsafe.org.nz/children-and-young-people
https://netsafe.org.nz/parents-and-caregivers
https://netsafe.org.nz/adults
https://netsafe.org.nz/older-people
https://netsafe.org.nz/headspace-invaders

