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ਭ੍ਰਮਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਹ ਸਰੋਤ ਭ੍ਰਮਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਕੇਂਮਰਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਮਕ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜ ੋਜਾਣਬ ੁੱ ਝ ਕੇ ਧਖੋਾ ਰੇਣ ਅਤ ੇ
ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਈ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਰੀ ਹੈ। 

ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਹ ਗਲਤ ਜਾਂ ਅਧੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਜਾਂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰਚਾਉਣ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਬਨਊਜੀਲੈਂਡ ਸ ਰੱਬਖਆ ਖ ਫੀਆ ਸੇਵਾ (NZSIS) ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਅਬਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜੋਂ ਪਬਰਭ੍ਾਬ਼ਿਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਗਲਤ ਜਾਂ ਗ ੁੰ ਿਰਾਹਕ ੁੰ ਨ ਹੈ ਜੋ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰ ਚਾਉਣ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਬਵ਼ਿਾਲ ਉਦੇ਼ਿ ਨੂੁੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ 
ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਫੈਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਸੋ਼ਿਲ ਿੀਡੀਆ 'ਤੇ ਫੈਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਟੈਲੀਬਵਜਨ, ਰੇਡੀਓ, ਜਾਂ ਅਖ਼ਿਾਰਾਂ ਸਿੇਤ ਖ਼ਿਰਾਂ ਬਵੱਚ ਵੀ ਬਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬਵਦੇ਼ਿੀ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਰਤੀਬਨਧੀ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਭ੍ਾਈਚਾਬਰਆਂ ਨੂੁੰ  ਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਤਰੀਬਕਆਂ ਨਾਲ ਪਰਭ੍ਾਵਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਗ ੁੰ ਿਰਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਬਵਦੇ਼ਿੀ ਦਖਲਅੁੰਦਾਜੀ ਦੇ ਬਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਭ੍ਰਮਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਕਵੇਂ ਫੈਲ ਸਕਰੀ ਹ ੈ
ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਈ ਤਰੀਬਕਆਂ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਼ਿਾਿਲ ਹਨ: 

• ਿੈਸੇਮਜੁੰ ਗ ਐਪਸ ਅਤੇ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਨ ੈੱਟਵਰਕ, ਬਜੱਥੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਸੁੰ ਪਰਕਾਂ ਬਵਚਕਾਰ ਅੱਗੇ 
ਭ੍ੇਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਲੋਕ ਭ੍ਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਭ੍ਾਈਚਾਰੇ ਜਾਂ ਮਹਤ ਸਿੂਹਾਂ ਰੇ ਅੁੰ ਰਰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਿੁੱਗਰੀ, ਬਜਸ 'ਤੇ ਲੋਕ ਵਧੇਰੇ ਭ੍ਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਬਕਉਂਬਕ ਇਹ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਅਬਜਹੀ ਭ੍ਾ਼ਿਾ ਬਵੱਚ ਹੈ ਬਜਸਨੂੁੰ  ਉਹ ਸਿਝਦੇ ਹਨ। 

•  ਿੀਡੀਆ ਜਾਂ ਮਨਊਜੀਲੈਂਡ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਬਨਊਜੀਲੈਂਡ ਦੇ ਿੀਡੀਆ ਜਾਂ ਸੁੰਦਰਭ੍ਾਂ ਨਾਲ 
ਿੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੀ। 

• ਸੋਸ਼ਲ ਿੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਿ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋਟੇ-
ਬਕਸਿ ਦੀ ਸਿੱਗਰੀ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਬਟੱਕਟਾੱਕ ਵੀਡੀਓ, ਇੁੰਸਟਾਗਰਾਿ ਰੀਲ, ਜਾਂ ਟਵੀਟਰ/ਐਕਸ ਥਰੈਡਜ। 

• ਇਨਫਲੂਐਸਂਰ ਅਤੇ ਿਾਈਕਰੋ-ਇਨਫਲੂਐਸਂਰ ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਬਕਉਂਬਕ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸੁੰ ਬਖਆ ਬਵੱਚ ਜਾਂ ਭ੍ਰੋਸੇਿੁੰ ਦ ਫਾਲੋਅਰ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

•  ਪਲੇਟਫਾਰਿਾਂ 'ਤੇ ਸਰਚ ਇੁੰ ਜਣ ਅਤੇ ਮਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਉਪਯੋਗਕਰਤਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਖਾ 
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ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਭ੍ਾਵੇਂ ਉਹ ਇਸਦੀ ਭ੍ਾਲ ਨਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋਣ। 

• ਔਫਲਾਈਨ ਸਾਂਝਾਕਰਨ (ਸ਼ੇਅਮਰੁੰ ਗ), ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਛਪੇ ਹੋਏ ਫਲਾਇਰ, ਪੋਸਟਰ, ਕੁੰਿ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ ਜਾਂ 
ਭ੍ਾਈਚਾਬਰਆਂ ਬਵੱਚ ਿੂੁੰ ਹ-ਜਿਾਨੀ ਗੱਲਿਾਤ। 

ਭ੍ਰਮਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੀਆਂ ਮਕਸਿਾਂ 
ਬਵਦੇ਼ਿੀ ਰਾਜ ਬਵਦੇ਼ਿੀ ਦਖਲਅੁੰਦਾਜੀ ਦੇ ਬਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇੱਥੇ ਕ ਝ 
ਸਿੱਗਰੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਜਾਣਬ ੁੱ ਝ ਕੇ ਗ ੁੰ ਿਰਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਗ ੁੰ ਿਰਾਹਕ ੁੰ ਨ ਵਾਇਰਲ ਸਿੁੱਗਰੀ: ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਬਧਆਨ ਬਖੱਚਣ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਬਲੁੰ ਕ 'ਤੇ ਕਬਲੱਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਔਨਲਾਈਨ ਸਿੱਗਰੀ, ਅਕਸਰ ਗ ੁੰ ਿਰਾਹਕ ੁੰ ਨ ਜਾਂ ਵਧਾ-ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਬਦੱਤੇ ਗਏ ਦਾਅਬਵਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ। 

• ਭ੍ਰਿਾਊ, ਵਧਾ-ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਰੁੱ ਸੀਆਂ ਜਾਂ ਝੂਠੀਆਂ ਸ ਰਖੀਆਂ: ਸ ਰਖੀਆਂ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਗ ੁੰ ਿਰਾਹ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਤੋੜ੍-ਿਰੋੜ੍ ਕੇ, ਵਧਾ-ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ, ਜਾਂ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੇ਼ਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਜਾਣਬ ੁੱ ਝ ਕੇ ਘਟੀਆ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਵਾਲੀ ਪੁੱਤਰਕਾਮਰਤਾ: ਲੇਖਾਂ ਨੂੁੰ  ਭ੍ਰੋਸੇਯੋਗ ਬਰਪੋਰਬਟੁੰ ਗ ਵਜੋਂ ਪੇ਼ਿ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਸਹੀ ਖੋਜ, ਸਿੂਤ ਜਾਂ ਤੱਥ-ਜਾਂਚ ਦੀ ਘਾਟ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

• ਸਾਖ ਨੂੁੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਾਖ ਨੂੁੰ  
ਨਕਾਰਾਤਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਭ੍ਾਵਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਦਨਾਿ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿ ਬਹੁੰ ਿਾਂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਬਤਆਰ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸਿੱਗਰੀ, ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਬਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਬਨ਼ਿਾਨਾ ਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬਕਸੇ ਬਵਦੇ਼ਿੀ ਰਾਜ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਿਨਘੜ੍ੁੰ ਤ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕੀਤੇ ਤੁੱ ਥ: ਝੂਠੇ ਵੇਰਵੇ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਘੜ੍ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਿਾਂ-ਰੇਖਾਵਾਂ, ਥਾਵਾਂ, ਨਾਿ, ਜਾਂ 
ਸਰੋਤ ਜੋ ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਗ ੁੰ ਿਰਾਹ ਕਰਨ ਅਤੇ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਲਈ ਼ਿਾਿਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

• ਨਕਲੀ ਜਾਂ ਬਰਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓਜ: ਦਰ਼ਿਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਲਈ ਬਡਜੀਟਲ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਣਾਈਆਂ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ (ਆਰਟੀਬਫਸ਼ੀਅਲ ਇਂਟੈਬਲਜੈਂਸ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਸਿੇਤ)। 

• ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਡ ਐਪਂਲੀਮਫਕੇਸ਼ਨ: ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਗ ੁੰ ਿਰਾਹਕ ੁੰ ਨ ਸਿੱਗਰੀ ਨੂੁੰ  ਖਾਬਤਆਂ, ਿੋਟਸ, ਜਾਂ ਵੈੈੱਿਸਾਈਟਾਂ 
ਦੇ ਨ ੈੱਟਵਰਕਾਂ ਦ ਆਰਾ ਬਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਨੂੁੰ  ਅਸਲ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ 
ਭ੍ਰੋਸੇਯੋਗ ਜਾਂ ਪਰਬਸੱਧ ਬਦਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
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• ਰਾਜ ਨਾਲ ਜ ਮੜ੍ਆ ਿੀਡੀਆ ਜਾਂ ਅਣਰੁੱ ਮਸਆ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧ: ਆਉਟਲੈਟਾਂ, ਵੈੈੱਿਸਾਈਟਾਂ, ਜਾਂ ਸੋ਼ਿਲ ਿੀਡੀਆ 
ਖਾਬਤਆਂ ਦ ਆਰਾ ਬਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਿੱਗਰੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਸ ਤੁੰ ਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇ਼ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਬਵਦੇ਼ਿੀ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜੇ੍ ਹੋਏ ਹਨ। 

• ਮਵਅੁੰ ਗ ਜਾਂ ਪੈਰੋਡੀ ਰੀ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜੋਂ ਰ ਰਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ: ਬਵਅੁੰਗਿਈ ਜਾਂ ਪੈਰੋਡੀ ਸਿੱਗਰੀ ਜੋ 
ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਵਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਗ ੁੰ ਿਰਾਹ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰਭ੍ਾਵਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ 
ਤਾਲਿੇਲ ਵਾਲੀ ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿ ਬਹੁੰ ਿਾਂ ਦੇ ਬਹੱਸੇ ਵਜੋਂ। 

ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਰੇਖਰੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ 

ਜਾਂਚ ਕਰੋ: 

• ਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਕਸੇ ਭ੍ਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਆਉਂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਹੋਰ ਭ੍ਰੋਸੇਯੋਗ ਬਨਊਜ ਸਾਈਟਾਂ ਵੀ ਉਹੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਨ ੈੱਟਸੇਫ ਦੇ ਨਕਲੀ ਖ਼ਿਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਬਕਵੇਂ ਪਛਾਬਣਆ ਜਾਵ ੇਸਰੋਤ ਦੇਖੋ। 

• ਅਸਲ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਕੁੱ ਥੇ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ਅਤੇ ਕੌਣ ਇਸਨੂੁੰ  ਉਤ਼ਿਾਹਤ ਜਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਬਰਹਾ ਹੈ। 

• ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰਾ ਮਪਛੋਕੜ੍, ਉਰੇਸ਼ ਜਾਂ ਮਰਲਚਸਪੀਆਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਰੀਆਂ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, 
ਕੀ ਉਹ ਬਕਸੇ ਖਾਸ ਬਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਨੂੁੰ  ਸੂਬਚਤ ਕਰਨ, ਿਨਾਉਣ, ਉਤ਼ਿਾਹਤ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਵਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  
ਪਰਭ੍ਾਵਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਬ਼ਿ਼ਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ)। 

ਮਵਚਾਰ ਕਰੋ: 

• ਰ ਕਣਾ ਜਦੋਂ ਸਿੱਗਰੀ ਇੱਕ ਤੇਜ ਭ੍ਾਵਨਾਤਿਕ ਪਰਤੀਬਕਰਆ ਨੂੁੰ  ਚਾਲੂ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ, ਜਲਦਿਾਜੀ, ਡਰ, 
ਜਾਂ ਗ ੱ ਸਾ)। 

• ਇਹ ਪ ੁੱ ਛਣਾ ਮਕ ਸਿੱਗਰੀ ਬਕਉਂ ਿਣਾਈ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ, ਬਵਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਰਭ੍ਾਵਤ 
ਕਰਨ, ਕਬਲੱਕ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਤ ਰੁੰ ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ)। 

• ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਮਕ ਮਕਸਨੂੁੰ  ਫਾਇਰਾ ਹ ੁੰ ਰਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਬਵ਼ਿਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਕੋਈ ਪੋਸਟ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਬਲਬਖਆ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ 'ਇਸਨੂੁੰ  ਬਿਟਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਹ ਣੇ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ', ਤਾਂ ਇਹ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਰ ਕ ਕੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਿਜਿੂਰ ਕਰ ਦਵੇੇਗਾ ਬਕ ਇਸਨੂੁੰ  ਬਕਉਂ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ। 

https://netsafe.org.nz/online-safety-at-home/mis-disinformation?gad_source=1&gad_campaignid=18790602703&gclid=EAIaIQobChMI05jQv7X7kwMVltMWBR2eShC0EAAYASAAEgLj8vD_BwE
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ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਰੋਂ ਤ ਸੀਂ ਅਮਨਸ਼ਮਚਤ ਹੋ 
ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਬਕ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਤ ਰੁੰ ਤ ਪਤਾ ਨਾ ਚੱਲੇ ਬਕ ਕੋਈ ਚੀਜ ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਸਿਾਂ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇਹ ਸੋਚਣ ਦਾ ਿੌਕਾ ਬਿਲਦਾ ਹੈ ਬਕ ਕੀ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ, ਤੱਥਾਂ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਕ ਝ ਗਲਤ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ ਿਚ।ੋ 

ਤ ਸੀਂ ਭ੍ਰੋਸੇਿੁੰ ਦ ਲੋਕਾਂ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਪਬਰਵਾਰਕ ਿੈਂਿਰਾਂ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਹ ਸ ਣਨ ਲਈ ਬਕ ਉਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਰ ੇਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। 

ਮਵਰੇਸ਼ੀ ਰਾਜਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰੇ ਪਰਤੀਮਨਧੀਆਂ ਰ ਆਰਾ ਵਰਤੀ ਗਈ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹੇਠਾਂ ਕ ਝ ਬਵ਼ਿੇ਼ਿਤਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਮਵਰੇਸ਼ੀ ਰਾਜਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰੇ ਪਰਤੀਮਨਧੀਆਂ ਰ ਆਰਾ ਜਾਣਬ ੁੱ ਝ ਕੇ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਬਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ: 

•  ਗ ੱ ਸਾ, ਡਰ, ਜਾਂ ਆਕਰੋਸ਼ ਭ੍ੜ੍ਕਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣਿ ੱ ਝ ਕੇ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੱਥਾਂ ਜਾਂ ਸਿੂਤਾਂ ਨੂੁੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਤੇਜ 
ਭ੍ਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਭ੍ੜ੍ਕਾਉਣਾ। 

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਗ ੁੰ ਿਰਾਹਕ ੁੰ ਨ ਜਾਂ ਵਧਾ-ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਤੀਬਕਰਆ ਼ਿ ਰੂ ਹੋ ਸਕੇ ਜਾਂ ਤੇਜੀ ਨਾਲ 
ਫੈਲ ਸਕੇ। 

•  ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਸੂਬਚਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ ਉਹਨਾਂ ਬਵੱਚ ਪਰਤੀਬਕਰਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭ੍ਾਵਨਾਤਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਭ੍ਰੀ ਹੋਈ ਭ੍ਾਸ਼ਾ ਰੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

•  ਬਕਸੇ ਿ ੱ ਦੇ ਜਾਂ ਸਿੂਹ ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੁੰ  ਪਰਭ੍ਾਵਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪੱ਼ਿਟ ਪੱਖਪਾਤ ਮਰਖਾਉਣਾ ਜਾਂ 
ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਰੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ 'ਤੇ ਭ੍ਰੋਸਾ ਕਰਨਾ। 

•  ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਬਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਪੱਖ ਨੂੁੰ  ਪੇ਼ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਮਰਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਜਾਂ ਨਜਰੀਏ ਨੂੁੰ  ਛੁੱ ਡ ਰੇਣਾ। 

• ਗਲਤ, ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕੀਤੀ, ਜਾਂ ਪ ਰਾਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਼ਿਾਿਲ ਕਰਨਾ ਬਜਵੇਂ ਇਹ ਸਹੀ ਹੋਵੇ। 

• ਅਕਸਰ ਸਪੈਮਲੁੰ ਗ ਜਾਂ ਮਵਆਕਰਣ ਰੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਹ ੁੰ ਰੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਘੱਟ ਭ੍ਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਜਾਂ 
ਿਹ ਤ ਜਲਦੀ ਿਣਾਈ ਗਈ ਸਿੱਗਰੀ ਦਾ ਸੁੰਕੇਤ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

•  ਗ ੁੰ ਿਰਾਹਕ ੁੰ ਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਘੁੱ ਟ-ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਵਾਲੀਆਂ, ਸੁੰ ਪਾਮਰਤ, ਜਾਂ ਸੁੰ ਰਰਭ੍ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਰੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓਜ ਰੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 
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ਤ ਹਾਡੀ ਸੋਸ਼ਲ ਿੀਡੀਆ ਫੀਡ 'ਤੇ ਕੁੰ ਟਰੋਲ ਕਰਨਾ 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸੋ਼ਿਲ ਿੀਡੀਆ ਖਾਤਾ ਗਲਤ ਜਾਂ ਗ ੁੰ ਿਰਾਹਕ ੁੰ ਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਬਰਹਾ ਹੈ: 

•  ਹੋਰ ਸਿਾਨ ਸਿੱਗਰੀ ਨੂੁੰ  ਬਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਖਾਤੇ ਨੂੁੰ  ਬਲੌਕ ਜਾਂ ਅਨਫਾਲੋ ਕਰੋ। 

•  ਔਨਲਾਈਨ ਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਸਿੱਗਰੀ ਨੂੁੰ  ਘਟਾਉਣ ਬਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਸੋ਼ਿਲ ਿੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਿ 'ਤੇ ਖਾਤੇ ਰੀ 
ਮਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਭ੍ਰਮਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੀ ਮਰਪੋਰਟ ਮਕਵੇਂ ਕਰੀਏ 
ਤ ਸੀਂ ਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਜਾਂ ਝੂਠੀ ਔਨਲਾਈਨ ਸਿੱਗਰੀ ਦੀ ਬਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

•  ਨ ੈੱਟਸੇਫ ਵੈੈੱਿਸਾਈਟ 'ਤੇ ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਸਿੱਗਰੀ ਦੀ ਬਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਿੀਡੀਆ ਸਿੱਗਰੀ ਗ ੁੰ ਿਰਾਹਕ ੁੰ ਨ ਹੈ ਜਾਂ ਪਰਸਾਰਣ ਬਨਯਿਾਂ ਦੀ ਉਲੁੰ ਘਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਨਊਜੀਲੈਂਡ 
ਿੀਡੀਆ ਕੌਂਸਲ, ਜਾਂ ਐਡਵਰਟਾਈਬਜੁੰਗ ਸਟੈਂਡਰਡਜ ਅਥਾਰਟੀ ਕੋਲ ਬ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰੋ। 

•  ਪਲੇਟਫਾਰਿ ਮਰਪੋਰਮਟੁੰ ਗ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਰੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸੋ਼ਿਲ ਿੀਡੀਆ 'ਤੇ ਭ੍ਰਬਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਬਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਨ ੈੱਟਸੇਫ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ 
ਨ ੈੱਟਸਫੇ ਬਨਊਜੀਲੈਂਡ ਦੀ ਸ ਤੁੰ ਤਰ, ਗ਼ੈਰ-ਿ ਨਾਫ਼ਾ ਔਨਲਾਈਨ ਸ ਰੱਬਖਆ ਸੁੰਸਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਨਊਜੀਲੈਂਡ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਔਨਲਾਈਨ ਸ ਰੱਬਖਆ ਸਹਾਇਤਾ, ਿ ਹਾਰਤ ਅਤ ੇਬਸੱਬਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਼ਿਾਿਲ ਹਨ: ਿੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ, 
ਿਾਪੇ ਅਤ ੇਦੇਖਭ੍ਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਿਾਲਗ ਅਤੇ ਿਜ ਰਗ। 

ਹੈੈੱਡਸਪੇਸ ਇਨਵਡੇਰਜ 

ਹੈੈੱਡਸਪੇਸ ਇਨਵਡੇਰਜ ਇੱਕ ਇੁੰਟਰਐਕਬਟਵ ਪਲੇਟਫਾਰਿ ਹੈ ਜੋ 12 ਤੋਂ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਔਨਲਾਈਨ 
ਸਿੱਗਰੀ ਨੂੁੰ  ਨ ਵੀਗੇਟ ਕਰਦ ੇਸਿੇਂ ਆਤਿਬਵ਼ਿਵਾਸ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਿਕ ਸਚੋ ਦ ੇਹ ਨਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੋ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਔਨਲਾਈਨ ਹੇਰਾਫੇਰੀ, ਦਿਾਅ ਅਤੇ ਨ ਕਸਾਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਿਦਦ ਬਿਲ ਸਕੇ। 

https://netsafe.org.nz/
https://www.mediacouncil.org.nz/complaints/
https://www.mediacouncil.org.nz/complaints/
https://asa.co.nz/
https://netsafe.org.nz/
https://netsafe.org.nz/children-and-young-people
https://netsafe.org.nz/parents-and-caregivers
https://netsafe.org.nz/adults
https://netsafe.org.nz/older-people
https://netsafe.org.nz/headspace-invaders

