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ਡੌਕਸ ਿੰ ਗ  

ਡੌਕਸ ਿੰ ਗ (ਜਾਂ ਡੌਕੱਸ ਿੰ ਗ) ਕੀ ਹੈ? 

ਡੌਕਸ ਿੰਗ ਉਦੋਂ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਈੋ ਤ ਹਾਡੀ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ ਸ ਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਹਾ  ਿੰ  ਪ ੁੱ ਛੇ ਸਿ ਾਂ ਔ ਲਾਈ  ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇ  ਸਿੁੱਚ ਤ ਹਾਡਾ ਪ ਰਾ  ਾਂ, ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ, ਫੋ   ਿੰ ਿਰ, ਤ  ੀਂ ਸਕੁੱ ਥ ੇਕਿੰ ਮ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਜਾਂ ਤ ਹਾਡ ੇਪਸਰਿਾਰ ਦ ੇ ਿੰ ਪਰਕ ਿੇਰਿੇ 
ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੋ  ਕਦੇ ਹ । ਅਕ ਰ ਉਹ ਤ ਹਾ  ਿੰ  ਡਰਾਿਾ ਦਣੇ, ਧਮਕਾਉਣ, ਪਰੇਸਾ  ਕਰ  ਜਾਂ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਦ ਜ ੇਲੋਕਾਂ   ਿੰ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ  ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰਦੇ ਹ । 

ਜੇਕਰ ਡੌਕਸ ਿੰ ਗ ਸਕ ੇ ਸਿਦੇਸੀ ਰਾਜ ਲਈ ਜਾਂ ਉ  ਿੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਿਦੇਸੀ ਦਖਲਅਿੰ ਦਾਜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਰਪੂ 
ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸ ਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ   ਿੰ  ਜ ਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਾਂਝਾ ਕਰ ਾ ਸਕ  ੇਦੀ ਸ ਿੱਜਤਾ,   ਰੁੱ ਸਿਆ ਅਤ ੇਸਹਫਾਜ਼ਤ   ਿੰ  
  ਕ ਾ  ਪਹ ਿੰ ਚਾ  ਕਦਾ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤੁ ੀਂ ਡੌਕ ਡ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਪਸਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੱ ੋ  

ਜੇਕਰ ਤ  ੀਂ  ਸਹਜ ਮਸਹ    ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਪਸਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋ ਤਾਂ   ਿੰ  ਦੁੱ   ੋਸਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉ ਹ ਾਂ   ਿੰ  ਿੀ ਸ ਸਾ ਾ 
ਿਣਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਾਂ   ਿੰ  ਆਪਣ ੇ ੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਪਰਫੋਾਈਲਾਂ   ਿੰ  ਪਰਾਈਿਟੇ 'ਤੇ  ਿੈੱਟ ਕਰ  ਲਈ ਕਹੋ। 

ਉ  ਪਲੇਟਫਾਰਮ/ਿੈੈੱਬ ਾਈਟ/ਐਪ 'ਤੇ ਸਰਪਰੋਟ ਕਰਨਾ ਸਜੱਥ ੇਇਹ ਿਾਪਸਰਆ ਹੈ 

ਉ  ਿੈਿੱਿ ਾਈਟ, ਐਪ ਜਾਂ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 'ਤੇ ਸਰਪੋਰਸਟਿੰਗ ਸਿਸੇਸਤਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਸਜੁੱ ਥ ੇਘਟ ਾ ਿਾਪਰੀ ਹੈ।   ਿੱਟ ੇਫ 
(Netsafe) ਦੀ  ੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਗਾਈਡਾਂ ਸਿੁੱਚ ਇਹ ਸਕਿੇਂ ਕਰ ਾ ਹੈ ਿਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਨ ੈੱਟ ੇਫ (Netsafe) ਨੂਿੰ  ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ  

ਤ  ੀਂ   ਕ ਾ ਦੇਹ  ਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ   ਿੱਟ ੇਫ (Netsafe)   ਿੰ  ਕਰ  ਕਦ ੇਹੋ: ਿ ੇਤੀ ਦਰਜ ਕਰੋ –   ਿੱਟ ੇਫ 
(Netsafe) । 

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report-online
https://netsafe.org.nz/report-online


 

ਡੌਕਸ ਿੰ ਗ  2 

  ਿੱਟ ਫੇ (Netsafe) ਤ ਹਾ  ਿੰ  ਔ ਲਾਈ    ਰੁੱ ਸਿਆ ਿਾਰੇ ਮਾਹਰ  ਮਰਥ ,  ਲਾਹ ਅਤੇ  ਹਾਇਤਾ ਿੀ ਦ ੇ ਕਦਾ ਹੈ। 
ਈਮੇਲ help@netsafe.org.nz  ਜਾਂ  ਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ  ਲਈ 'Netsafe' ਸਲਿ ਕੇ 4282 'ਤੇ ਭੇਜੋ।  

ਪੁਸਲ  ਨੂਿੰ  ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ  

ਜੇਕਰ ਤ  ੀਂ ਖ਼ਤਰੇ ਸਿੁੱਚ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਰਿੰ ਤ 111 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕ ੇਪ ਸਲ    ਿੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ।  

ਜੇਕਰ ਇਹ ਆਪਾਤਕਾਲ  ਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ  ੀਂ ਪ ਸਲ   ਾਲ  ਿੰ ਪਰਕ ਕਰ  ਕਦੇ ਹੋ:  

• 105 ਔ ਲਾਈ  ਫਾਰਮ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ  

• ਸਕ ੇ ਿੀ ਮੋਿਾਈਲ ਜਾਂ ਲੈਂਡਲਾਈ  ਤੋਂ 105 ਉੱਤ ੇਕਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ  ੇਿਾ ਮ ਫਤ ਹੈ ਅਤੇ 24/7 ਦੇਸ ਭਰ ਸਿੁੱਚ 
ਉਪਲਿਧ ਹੈ।  

105 ਫਾਰਮ ਪ ਸਲ    ਿੰ  ਤ ਹਾਡੀ ਸਰਪੋਰਟ ਉੱਤੇ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰ  ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ  ਾਲ ਫਾਲੋ-ਅੁੱ ਪ ਕਰ  ਸਿੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ  
ਲਈ ਤ ਹਾਡੀ ਕ ਝ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿੰਗਦਾ ਹੈ। ਪੁਸਲ  ਇ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸ ਰਫ਼ ਇਜਾਜਤਸੁਦਾ ਉਦੇਸਾਂ 
ਲਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

NZSIS ਨੂਿੰ  ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾ  ਿੰ  ਸੁੱ ਕ ਹੈ ਸਕ ਤ ਹਾਡੀ ਡੌਕਸ ਿੰਗ ਦੇ ਸਪੁੱ ਛ ੇਕੋਈ ਸਿਦੇਸੀ ਰਾਜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ  ੀਂ ਇ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ NZSIS   ਿੰ  ਉਹ ਾਂ 
ਦੇ   ਰੁੱ ਸਿਅਤ ਔ ਲਾਈ  ਫਾਰਮ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕਰ  ਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇਕਰ ਤ  ੀਂ  ਹੀਂ ਚਾਹ ਿੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤ ਹਾ  ਿੰ  ਆਪਣੀ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਤ ਹਾਡਾ  ਾਂ, ਫ ੋ  ਿੰ ਿਰ, ਜਾਂ  ਿੰ ਪਰਕ 
ਿੇਰਿੇ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ  ਹੀਂ ਹੈ। ਤ  ੀਂ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਸਿੁੱਚ ਿੀ ਫਾਰਮ ਭਰ  ਕਦ ੇਹੋ। ਤ ਹਾਡ ੇਦ ਆਰਾ ਪਰਦਾ  ਕੀਤੀ ਗਈ  ਾਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਅਤ ੇ ੁਰੱਸਖਅਤ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤ  ੀਂ NZSIS ਸਿਿੇ ਸਕ  ੇ ਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਾ ਚਾਹ ਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ  ੀਂ ਉਹ ਾਂ   ਿੰ    

+64 4 472 6170   ਜਾਂ  0800 747 224  ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਕਰ  ਕਦ ੇਹੋ।  

ਸਰਪੋਰਸਟਿੰ ਗ ਕਰਦੇ  ਮੇਂ ਨ ੈੱਟ ੇਫ (Netsafe), ਪੁਸਲ  ਜਾਂ NZSIS ਨਾਲ  ਾਂਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ  ਮੇਂ, ਿੁੱਧ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਿੇਰਿ ੇਸਾਮਲ ਕਰ ਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ।  ਕਰੀ ਸਾਟ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇ  ਦੀ 
ਇੁੱਕ ਪਰਤੀ   ਰੁੱ ਸਿਅਤ ਕਰ  ਦੀ ਕੋਸਿਿ ਕਰੋ:  

mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#4hr6cnrsedkfjw5alhi5quixq
tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
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• ਸਕਹੜੀ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ ਸ ਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਂਝੀ ਜਾਂ ਪੋ ਟ ਕੀਤੀ ਗਈ  ੀ  

• ਉ  ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਉਪਯੋਗਕਰਤਾ ਪਰੋਫਾਈਲ ਜਾਂ ਿਾਤਾ ਸਜ  ੇ ਇ   ਿੰ   ਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਉਹ ਾਂ ਦਾ 
ਯ ਜ਼ਰ ੇਮ)   

• ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਂਝੀ ਜਾਂ ਪੋ ਟ ਕਰ  ਦੀ ਸਮਤੀ ਅਤੇ  ਮਾਂ  

• ਉ  ਿੈਿੱਿ ਾਈਟ ਜਾਂ ਐਪ ਦਾ  ਾਂ ਸਜੁੱ ਥੇ ਇਹ ਿਾਪਸਰਆ  ੀ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਡੌਕ ਡ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸਕਿੇਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾਿੇ 

ਔਨਲਾਈਨ  ੁਰੱਸਖਅਤ ਰੱਖੋ 

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕੀਸਪਿੰਗ  ੇਫ ਔ ਲਾਈ  ਿੇਿੋ।  

ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਂਝੀ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇ ਾਿਧਾਨ ਰਹ ੋ

ਆਪਣ ੇ ੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤ ੇਔ ਲਾਈ  ਿਾਸਤਆਂ 'ਤ ੇਆਪਣੀਆਂ ਗੋਪ ੀਯਤਾ  ੈਸਟਿੰਗਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਆਪਣੀਆਂ ਪਰਫੋਾਈਲਾਂ 
  ਿੰ  ਸ ਿੱਜੀ ਿਣਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਸ ਰਫ ਉਹੀ ਲੋਕ ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੇ  ਕਣ ਸਜ ਹ ਾਂ 'ਤ ੇਤ  ੀਂ ਭਰੋ ਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਆਪਣ ੇਬਾਰ ੇਿੈੈੱਬ ਖੋਜ ਕਰੋ 

ਆਪਣ ੇ ਾਂ ਅਤੇ ਸ ਿੱਜੀ ਿੇਰਸਿਆ ਂਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਸਕ ਤ ਹਾਡ ੇਿਾਰੇ ਸਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ ਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਿਧ ਹ।ੈ ਕਈੋ 
ਿੀ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਸ ਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਟਾ ਸਦਓ ਸਜ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ  ਰੇ ਤ ਹਾ  ਿੰ    ਕ ਾ  ਪਹ ਿੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਕਰ  ਕਦੇ 
ਹ  ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਤ ਹਾਡਾ ਪਤਾ। 

ਆਪਣ ੇਸਡਿਾਈ ਾਂ 'ਤੇ ਲੋਕੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜੀਓਟੈਸਗਿੰਗ  ੈਸਟਿੰ ਗਾਂ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਕਰੋ  

 ਮਾਰਟਫੋ  ਅਤ ੇਕੈਮਰੇ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਲੋਕੇਿ   ੈਸਟਿੰਗਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਫਟੋੋਆ ਂਸਿੁੱਚ ਲੋਕੇਿ  ਡੇਟਾ   ਿੰ  ਏਮਿੈਡ ਕਰ  ਕਦ ੇ
ਹ । ਇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤ ਹਾਡੀ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਤ ਹਾਡਾ ਘਰ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਿੁੱ ਸਚਆ ਂਦਾ  ਕ ਲ, ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ 
ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। ਜੀਓਟੈਸਗਿੰਗ ਜਾਂ ਲੋਕੇਿ   ੈਸਟਿੰਗਾਂ   ਿੰ  ਿਿੰ ਦ ਕਰ ਾ ਸਡਿਾਈ  ਅ   ਾਰ ਿੁੱ ਿ-ਿੁੱ ਿ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਇ  ਲਈ 
ਿਾ  ਸ ਰਦੇਸਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਡਿਾਈ  ਦੇ  ਾਮ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਔ ਲਾਈ  ਿੋਜ ਕਰੋ। 

https://www.crfi.govt.nz/punjabi/online-safety

