
  
 
   

विदेशी हस्तक्षेप का सामना करने िाले ककसी व्यक्तत की सहायता कैसे करें     1 
 

विदेशी हस्तके्षप का सामना करने िाले वकसी व्यक्ति की 

सहायता कैसे करें । 

वकसी आपातक्तिवत में: 

यदि कोई तत्काल खतरे में हो, तो 111 पर कॉल करें  और नू्यज़ीलैंड पुदलस को बुलाएं। 

अगर आप बात नह़ी ंकर सकते और आप सेलफोन पर हैं, तो चुप रहें और “55 िबाएं” प्रॉम्प्ट सुनें। 

अगर आप बात नह़ी ंकर सकते और आप लैंडलाइन फोन पर हैं, तो चुप रहें और ऑपरेटर क़ी बात सुनें जो 

आपको सहायता के दलए कोई भ़ी एक बटन िबाने के दलए कहेगा। 

आप कैसे सहायता कर सकते हैं 

अगर आपका कोई पररदचत दकस़ी दििेश़ी हस्तके्षप का सामना कर रहा हो: 

• उनकी बात सुनें और उनका समर्थन करें। उन्हें बताएं दक आप उन पर दिश्वास करते हैं और 

आप सहायता के दलए तत्पर हैं। 

• अगर िे भौवतक रूप से असुरवक्षत महसूस करें , तो उन्हें नू्यज़ीलैंड पुदलस (एनजेड पुदलस) से 

संपकक  करने में सहायता करें । सहायता के दलए उनको भरोसेमंि दमत्ो ंया पररिार से संपकक  करने 

के दलए पे्रररत करें। 

• अगर उन्हें मानवसक स्वास्थ्य सहायता की ज़रूरत हो, तो उन्हें डॉक्टर, ज़ीप़ी, या दकस़ी िूसरे 

स्वास्थ्य पेशेिर से बात करने के दलए कहें। आप हेल्थपॉइंट या मेंटल हेल्थ फाउंडेशन के माध्यम से 

उन्हें अन्य सेिाएं खोजने में भ़ी सहायता कर सकते हैं। 

हेल्थ नू्यज़ीलैंड क़ी िेलब़ीइंग सपोटक िेबसाइट पर कल्याण को बेहतर बनाने के बारे में अदिक जानकाऱी 

पाएं। 

• ऑनलाइन सुरक्षा में उनकी सहायता करें। उन्हें ऐसे दकस़ी भ़ी अकाउंट को ब्लॉक या अनफॉलो 

करने के दलए पे्रररत करें  जो: 

o संदिग्ध हो ं

o िमदकयााँ भेजतें हो 

o उन्हें या उनके पररदचत लोगो ंको परेशान करते हो।ं  

ऑनलाइन सुरदक्षत रहने के बारे में यहााँ अदिक जानें 

• अगर कोई बात ठ़ीक न लग रह़ी हो या ठ़ीक न महसूस हो रह़ी हो, तो उन्हें विदेशी हस्तके्षप के 

बारे में एनजेड पुदलस या नू्यज़ीलैंड दसक्योररट़ी इंटेदलजेंस सदिकस (एनजेडएसआईएस अर्ाकत 
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नू्यज़ीलैंड सुरक्षा खुदफया सेिा) को सूवित करने के वलए पे्रररत करें। िे चाहे जो तऱीका चुनें, िे 

आपक़ी जानकाऱी सह़ी स्थान पर पहाँचाना सुदनदित करें गे। 

दििेश़ी हस्तके्षप क़ी ररपोटक दसफक  एनजेड पुदलस या एनजेडएसआईएस को क़ी जा सकत़ी है। 

नू्यज़ीलैंड क़ी दकस़ी िूसऱी सरकाऱी एजेंस़ी को इसके बारे में बताना आदिकाररक सूचना िेना नह़ी ं

माना जाएगा।  

ररपोटक करने के तऱीके के बारे में यहााँ अदिक जानें 

• इस पर वििार करें  वक क्या कानूनी सहायता लेना उपयुि हो सकता है। घटना के आिार 

पर, िे दकस़ी िक़ील से बात करना चाह सकते हैं, दिशेषकर यदि उनके दलए खतरा, उत्प़ीड़न, या 

उनके अदिकारो ंको लेकर कोई और दचंता हो।  

कानूऩी सहायता पाने के बारे में यहााँ अदिक जानें 

• सुरवक्षत रहने के बारे में अविक जानें। स्वयं को और िूसरो ंको सुरदक्षत रखने के अन्य तऱीको ंके 

दलए कमु्यदनट़ी रेदजदलएंस टू फॉरेन इंटरफेरेंस हब के सेफगाडक अनुभाग में जाएं। 

'दि हब' पर सेफगाडक अनुभाग यहााँ िेखें 

याद रखें: आपको खुि ह़ी पररस्थस्थदतयो ंक़ी जांच करने क़ी जरूरत नह़ी ंहै। ऐसा करने क़ी कोदशश आपके सार् 

और उस व्यस्थि के दलए भ़ी असुरदक्षत हो सकत़ी है जो दििेश़ी हस्तके्षप का सामना कर रहा है। 
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