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વિદેશી હસ્તકે્ષપ અનભુિી રહલેી વ્યક્તતને કેિી રીતે 
મદદરૂપ થવુું 
કટોકટીમ ું: 

જો કોઈ અત્યારે તાત્કાલિક જોખમમાાં હોય, તો 111 પર કૉિ કરો અને ન્ય ૂઝીિેન્ડ પોિીસની મદદ 
માગો. 

જો તમે સેલ ફોન પર હો પણ વાત કરી શકો તેમ ન હો, તો શાાંત રહો અને ‘55 દબાવો’ એવા સચૂનને 
સાાંભળો. 

જો તમે લેન્ડલ ઇન ફોન પર હો પણ વાત કરી શકો તમે ન હો, તો શાાંત રહો અને ઓપરેટરને સાાંભળો, 
જે તમને મદદ માટે કોઈપણ બટન દબાવવા માટે જણાવશે. 
 

તમે કેિી રીતે મદદરૂપ થઈ શકો 
જો કોઈ તમારી જાણીતી વ્યક્તત વવદેશી હસ્તક્ષેપ અનભુવી રહી હોય તો: 

• તેમને સ ુંભળો અને મદદરૂપ થ ઓ. તેમન ેજણાવો કે તમ ેતમેની વાત પર વવશ્વાસ કરો છો 
અન ેતમ ેતેમન ેમદદ કરવા માટે તૈયાર છો. 

• જો તેઓ શ રીરરક અસલ મતી અનભુિત  હોય, તો તેમન ેન્ય ૂઝીિેન્ડ પોિીસ (NZ 
પોિીસ)નો સાંપકક કરવામાાં મદદ કરો. તમેન ેમદદ માટે વવશ્વાસ ુવમત્રો અથવા પરરવારનો 
સાંપકક કરવા પ્રોત્સારહત કરો. 

• જો તેમને મ નવસક સ્િ સ્્યને લગતી સહ યની જરૂર હોય, તો તમેને ડૉતટર, GP અથવા 
અન્ય હલે્થ પ્રોફેશનિ સાથે િ ત કરિ  પ્રોત્સારહત કરો. તમે તેમને હલે્થપોઈન્ટ અથવા 
મેન્ટિ હલે્થ ફાઉન્ડેશન દ્વારા વધારાની સવેાઓ શોધવામાાં પણ મદદ કરી શકો છો. 

Health New Zealand ની Wellbeing support વેબસાઇટ પર સખુાકારી કેવી રીતે વધારવી તે 
વવશે વધ ુમારહતી મેળવો. 

• તેમની ઓનલ ઈન સરુક્ષ મ ું મદદરૂપ થ ઓ. તેમને એવા કોઈપણ એકાઉન્્સને બ્િૉક 
કરવા અથવા અનફોિો કરવા માટે પ્રોત્સારહત કરો જે: 

o શાંકાસ્પદ હોય 

https://www.healthpoint.co.nz/mental-health-addictions/
https://mentalhealth.org.nz/helplines
https://www.wellbeingsupport.health.nz/
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o ધમકીઓ મોકિી રહ્ાાં હોય 

o તેમન ેઅથવા તેમની જાણીતી વ્યક્તતઓન ેહરેાન કરી રહ્ાાં હોય.  

ઓનિાઈન સરુલક્ષત રહવેા વવશ ેઅહીં વધ ુજાણો 

• જો કુંઇક અયોગ્ય લ ગતુું હોય તો, તેમને ન્ય ૂઝીિેન્ડ પોિીસ (NZ પોિીસ) અથવા ન્ય ૂ
ઝીિેન્ડ વસક્યરુરટી ઇન્ટેલિજન્સ સવવિસ (NZSIS)ને વવદેશી હસ્તક્ષેપની જાણ કરિ  મ ટે 
પ્રોત્સ રહત કરો. ભિ ેતેઓ ગમ ેત ેરસ્તો પસાંદ કરે તેઓ ખાતરી કરશે કે તમારી મારહતી 
યોગ્ય જગ્યાએ પહોંચે. 

વવદેશી હસ્તક્ષપેની જાણ ફતત ન્ય ૂઝીિને્ડ પોિીસ (NZ પોિીસ) અથવા NZSIS ન ેજ કરી 
શકાય છે. તનેા વવશે ન્ય ૂઝીિેન્ડ સરકારની અન્ય એજન્સીને જાણ કરવાને સત્તાવાર જાણ 
કરી હોવાનુાં ગણાત ુાં નથી.  

જાણ કેવી રીતે કરવી તે અંગે અહીં વધ ુજાણો 

• ક યદ કીય સહ ય મદદરૂપ થઈ શકે છે કે કેમ તે બ બતે વિચ ર કરો. શુાં થઈ રહ્ુાં છે તનેા 
આધારે તેઓ વકીિ સાથ ેવાત કરવા ઈચ્છી શકે છે, ખાસ કરીન ેજો તેમન ેધમકીઓ મળી 
રહી હોય, તમેની પજવણી થઈ રહી હોય અથવા તમેન ેતેમના અવધકારો વવશ ેઅન્ય 
લચિંતાઓ સતાવી રહી હોય.  

અહીં કાયદાકીય સહાય મળેવવા વવશે વધ ુજાણો 

• સરુક્ષક્ષત રહિે  વિશે િધ ુજાણો. પોતાન ેતમેજ અન્યોને સરુલક્ષત રાખવા માટેના વધ ુમાગો 
જાણવા માટે કમ્યવુનટી રેલઝલિયેન્સ ટુ ફોરેન ઇન્ટરફેરન્સ હબના સેફગાડક સેતશનની મિુાકાત 
િો. 
'The Hub'ના સેફગાડક સેતશનની મિુાકાત અહીં િો 

ય દ ર ખો: તમારે ક્સ્થવતની તપાસ જાતે કરવાની જરૂર નથી. આમ કરવાનો પ્રયાસ કરવો એ તમારા 
અને વવદેશી હસ્તક્ષેપનો સામનો કરી રહિેી વ્યક્તત એમ બાંને માટે અસરુલક્ષત સાલબત થઈ શકે છે. 

https://www.crfi.govt.nz/gujarati/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/gujarati/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/gujarati/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/gujarati/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/gujarati/legal-support
https://www.crfi.govt.nz/safeguard

