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ડિસઇન્ફોરે્મશન (ખોટી ર્માડિતી) 

આ સ્રોત ખોટી ર્માડિતી પર કેન્દ્ન્િત છે, જેનો અર્થ છે, કોઈ એવી ર્માડિતી જેને લોકોને છેતરવા અને 
નકુસાન પિોંચાિવા માટે ઇરાદાપરૂ્વક તૈયાર કરર્ામાાં આર્ી હોય છે. 

મર્મસઇન્ફોરે્મશન એ ખોટી અથર્ા અચોક્કસ (ભલૂભરેલી) માહહતી છે, જેને છેતરર્ાના અથર્ા નકુસાન 
પહોંચાડર્ાના ઇરાદા ર્ગર શૅર કરર્ામાાં આર્ે છે. 

ન્ય ૂઝીલેન્ડ સસક્યોહરટી ઇન્ટેલલજન્સ સસર્િસ (NZSIS) મજુબ, હડસઇન્ફોમેશન એટલે એર્ી માહહતી, જે 
ઇરાદાપરૂ્વક ખોટી અથર્ા ગેરમાગે દોરનારી હોય છે અને જેને નકુસાન પહોંચાડર્ાના અથર્ા વ્યાપક 
ઉદે્દશ હાાંસલ કરર્ાના ઇરાદા સાથે ફેલાર્ર્ામાાં આર્ે છે. તેને ઘણીર્ાર ઓનલાઇન અથર્ા સોસશયલ 
મીહડયા પર ફેલાર્ર્ામાાં આરે્ છે પરાંત ુતે ટેલલસર્ઝન, રેહડયો અથર્ા અખબારો સહહતના સમાચાર 
માધ્યમોમાાં પણ જોર્ા મળી શકે છે. 

અન્ય દેશો અને તેમના પ્રોક્સીઓ દ્વારા હાસનકારક રીતે લોકોને અને સમદુાયોને પ્રભાસર્ત કરર્ા અને 
ગેરમાગે દોરર્ા માટે સર્દેશી હસ્તક્ષેપના ભાગરૂપે હડસઇન્ફોમેશન (ખોટી માહહતી)નો ઉપયોગ કરર્ામાાં 
આર્ી શકે છે. 

ખોટી ર્માડિતી કેવી રીતે ફેલાઈ શકે છે 
ખોટી માહહતી સર્સર્ધ રીતે ફેલાઈ શકે છે, જેમાાં નીચેનાનો સમારે્શ થાય છે: 

• રે્મસેજ િંગ એપ્સ અને કમ્યમુનટી નેટવર્કસથ, જયાાં માહહતી ઘણીર્ાર એર્ા સાંપકો ર્ચ્ચે ફોરર્ડવ 
કરર્ામાાં આર્ ેછે, જેના પર લોકો સર્શ્વાસ કરે છે. 

• સમદુાય અર્વા એકસર્માન અભિરુભચ ધરાવતા જૂર્ોમાાં શૅર કરર્ામાાં આર્તી સામગ્રી, જેના 
પર લોકો ર્ધ ુસર્શ્વાસ કરી શકે છે, કારણ કે, ત ેપહરલચત સ્ત્રોતોમાાંથી આર્ ેછે અથર્ા તો ત ે
એર્ી ભાષામાાં હોય છે, જે તેઓ સમજે છે. 

• ન્ય ૂઝીલેન્િ ની બિારના મીહડયા અથર્ા સ્ત્રોતો તરફથી આર્તી માહહતી, જે ન્ય ૂઝીલેન્ડના 
મીહડયા અથર્ા સાંદભો સાથે સસુ ાંગત ન હોઈ શકે. 

• સોમશયલ ર્મીડિયા પ્લેટફોમ્સથ દ્વારા ખોટી માહહતી ઝડપથી ફેલાઈ શકે છે, ખાસ કરીને શોટવ-ફોમવ 
કન્ટેન્ટ જેમ કે, હટકટોક ર્ીહડયો, ઇન્સ્ટાગ્રામ રીલ્સ અથર્ા ટ્સર્ટર/એક્સ થ્રેડ્સ. 

• ઇન્્લએુન્સસથ અને ર્માઇક્રો-ઇન્્લએુન્સસથ ખોટી માહહતી ફેલાર્ી શકે છે કારણ કે તઓે મોટા 
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અથર્ા સર્શ્વસનીય અનયુાયીઓ ધરાર્ે છે. 

• સચથ એન્ન્ ન અને પ્લેટફોમ્સથ પરની િલાર્મણો ર્પરાશકતાવન ેખોટી માહહતી બતાર્ી શકે છે, 
ભલે પછી તેઓ તને ેશોધી રહ્ાાં ન હોય. 

• ઑફલાઇન શૅડરિંગ, જેમ કે સપ્રન્ટેડ ફ્લાયસવ, પોસ્ટસવ, કાયવસ્થળો, શાળાઓ અથર્ા સમદુાયોમાાં 
મૌલખક રીત ેથતી ર્ાતો. 

ખોટી ર્માડિતીના પ્રકારો 
અન્ય દેશો સર્દેશી હસ્તક્ષેપના ભાગરૂપે ખોટી માહહતીનો ઉપયોગ કરી શકે છે. અહીં એર્ી સામગ્રીના 
કેટલાક ઉદાહરણો આપયાાં છે, જેનો ઉપયોગ લોકો ને ઇરાદાપવૂથક ગેરર્માગે દોરવા ર્માટે ર્ઈ શકે છે: 

• ગેરર્માગે દોરનાર વાઇરલ ર્માડિતી: ઑનલાઇન માહહતીને ઇરાદાપરૂ્વક એ રીતે તૈયાર 
કરર્ામાાં આર્ી હોય છે કે તે લોકોનુાં ધ્યાન ખેંચ ેઅન ેતમેન ેલલિંક પર ક્ક્લક કરર્ા માટે 
મજબરૂ કરે, જેમાાં ઘણીર્ાર ગેરમાગે દોરનારા અથર્ા અસતશયોક્ક્તભયાવ દાર્ાઓ કરર્ામાાં 
આવ્યાાં હોય છે. 

• છેતરાર્મણી, અમતશયોક્ર્કતિરી અર્વા ખોટી િિેલાઇન્સ: હડેલાઇન્સ કે જે લોકોન ેગેરમાગે 
દોરર્ા માટે ઇરાદાપરૂ્વક માહહતીને સર્કૃત કરે છે, અસતશયોક્ક્તભરી રીતે અથર્ા ખોટી રીતે 
રજૂ કરે છે. 

• ઇરાદાપવૂથક નબળું અર્વા અપ્રર્માભણક પત્રકારત્વ: લેખો કે જેને સર્શ્વસનીય હરપોહટિંગ તરીકે 
રજૂ કરર્ામાાં આર્ે છે પરાંત ુતેમાાં ઇરાદાપરૂ્વક યોગ્ય સાંશોધન, પરુાર્ા અથર્ા તથ્યની 
ચકાસણીનો અભાર્ હોય છે. 

• પ્રમતષ્ઠાને નકુસાન પિોંચાિવા ર્માટેની ખોટી ર્માડિતી: કન્ટેન્ટ કે જેને ઇરાદાપરૂ્વક કોઈ 
વ્યક્ક્તની પ્રસતષ્ઠાને નકારાત્મક રીત ેપ્રભાસર્ત કરર્ા અથર્ા તમેની બદનામી કરર્ા માટે 
તૈયાર કરર્ામાાં આવ્યુાં હોય છે, જે ઘણીર્ાર અન્ય દેશના મખુર ટીકાકાર હોય તરે્ી 
વ્યક્ક્તઓન ેસનશાન બનાર્ ેછે. 

• ર્મનઘિુંત અર્વા તોિ ોિ કરીને રજૂ કરવાર્માું આવેલા તથ્યો: ખોટી સર્ગતો જેર્ી કે, 
ઉપજાર્ી કાઢેલી સમયરેખા, સ્થળો, નામો અથર્ા સ્ત્રોતો કે જેને ઇરાદાપરૂ્વક લોકોને ગેરમાગે 
દોરર્ા અન ેછેતરર્ા માટે સામેલ કરર્ામાાં આવ્યાાં હોય છે. 

• નકલી અર્વા ચેિાું કરેલા ફોટા અને વીડિયો: એર્ા ફોટા અથર્ા ર્ીહડયો કે જે હડજજટલ રીત ે
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તૈયાર કરર્ામાાં આવ્યાાં હોય અથર્ા તમેાાં ચેડાાં કરર્ામાાં આવ્યાાં હોય (આહટિહફસશયલ 
ઇન્ટેલલજન્સના ઉપયોગ સહહત), જેથી તનેે જોનારાઓને ઇરાદાપરૂ્વક છેતરી શકાય. 

• સુંકભલત પ્રસાર: એકાઉન્્સ, બો્સ અથર્ા ર્ેબસાઇ્સના નેટર્ક્સવ દ્વારા ગેરમાગે દોરનારા 
કન્ટેન્ટને ઇરાદાપરૂ્વક વ્યાપકપણે શૅર કરર્ામાાં આર્ ેછે, જેથી તે ર્ાસ્તસર્કતા કરતાાં ર્ધ ુ
સર્શ્વસનીય અથર્ા લોકસપ્રય હોર્ાનુાં જણાય. 

• સરકાર સાર્ે  ોિાયેલુું ર્મીડિયા અર્વા છુપા  ોિાણો: એર્ા આઉટલે્સ, ર્બેસાઇ્સ અથર્ા 
સોસશયલ મીહડયા એકાઉન્્સ દ્વારા તૈયાર કરર્ામાાં આર્તુાં કન્ટેન્ટ કે જે પોતાન ેસ્ર્તાંત્ર 
તરીકે રજૂ કરે છે પરાંત ુર્ાસ્તર્માાં તે અન્ય દેશની સરકારો સાથે સાંકળાયેલા હોય છે. 

• વ્યુંગ્ય અર્વા વક્રોક્ર્કતનો ખોટી ર્માડિતી તરીકે દુરુપયોગ: વ્યાંગ્ય અથર્ા ર્ક્રોક્ક્ત સ્ર્રૂપે 
રહલેા કન્ટેન્ટનો ઉપયોગ ઇરાદાપરૂ્વક લોકોને ગેરમાગે દોરર્ા અને તેમના માંતવ્યોન ે
પ્રભાસર્ત કરર્ા માટે કરર્ામાાં આર્ ેછે, જે ઘણીર્ાર સાંકલલત રીત ેચલાર્ર્ામાાં આર્તી 
ખોટી માહહતી ફેલાર્ર્ાની ઝાંબશેનો હહસ્સો હોય છે. 

તરે્મ જે જુઓ છો, તેના અંગે મવચારો 
ચકાસોોઃ 

• શુું આ ર્માડિતી કોઈ મવશ્વસનીય સ્ત્રોતર્માુંર્ી આવી છે અન ેશુાં અન્ય ભરોસાપાત્ર ન્યઝૂ સાઇ્સ 
પણ શુાં આ જ માહહતી હરપોટવ કરી રહી છે. ર્ધ ુજાણર્ા માટે નેટસેફના ફેક ન્યઝૂને કેર્ી રીતે 
ઓળખર્ા હરસોસવન ેજુઓ. 

• મળૂ સર્માચાર અર્વા ર્માડિતી ક્ાું  ોવા ર્મળી િતી અન ેકોણ તનેે પ્રોત્સાહન આપી રહ્ુાં છે 
અથર્ા શૅર કરી રહ્ુાં છે. 

• લેખક કોણ છે અને તેર્મની પષૃ્ઠભમૂર્મ, િતે ુઅર્વા રુભચઓ શુું િોઈ શકે છે (દાખલા તરીકે, શુાં 
તેઓ માહહતી આપર્ાનો, સમજાર્ર્ાનો, કોઈ ચોક્કસ દૃષ્ષ્ટકોણને પ્રોત્સાહન આપર્ાનો 
અથર્ા લોકોના માંતવ્યોન ેપ્રભાસર્ત કરર્ાનો પ્રયાસ કરી રહ્ાાં છે). 

મવચારોોઃ 

• ત્યારે ર્ોિો જયારે કોઈ કન્ટેન્ટ તીવ્ર ભાર્નાત્મક પ્રસતહક્રયા (દા.ત., તાકીદ, ડર અથર્ા 
આક્રોશ) પેદા કરે. 

https://netsafe.org.nz/online-safety-at-home/mis-disinformation?gad_source=1&gad_campaignid=18790602703&gclid=EAIaIQobChMI05jQv7X7kwMVltMWBR2eShC0EAAYASAAEgLj8vD_BwE
https://netsafe.org.nz/online-safety-at-home/mis-disinformation?gad_source=1&gad_campaignid=18790602703&gclid=EAIaIQobChMI05jQv7X7kwMVltMWBR2eShC0EAAYASAAEgLj8vD_BwE
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• પોતાને પછૂો કે શા ર્માટે આ કન્ટેન્ટ તયૈાર કરર્ામાાં આવ્યુાં હશે અથર્ા શૅર કરર્ામાાં આવ્યુાં 
હશે (દા.ત., માંતવ્યોન ેપ્રભાસર્ત કરર્ા, ક્ક્લક્સ મેળર્ર્ા અથર્ા કોઈ કાયવર્ાહીન ેપ્રહેરત 
કરર્ા માટે). 

•  ો આ ર્માડિતીને લોકો સાચી ર્માની લે અર્વા શૅર કરવાર્માું આવે, તો તેનાર્ી કોને ફાયદો 
થશ ેત ેઅંગે સર્ચારો. 

દાખલા તરીકે, જો તમે એર્ી કોઈ પોસ્ટ જુઓ કે જેમાાં લખયુાં હોય કે ‘તેને હટાર્ર્ામાાં આરે્ તે પહલેાાં 
હમણાાં જ શૅર કરો’, તો આર્ી પોસ્ટ જોઇને તમારે અટકી જવુાં જોઇએ અને તે શા માટે શૅર કરર્ામાાં 
આર્ી રહી છે તે અંગે સર્ચારવુાં જોઈએ. 

જ્યારે તરે્મ અમનમિત િો ત્યારે શુું કરવુું 
અહીં એ યાદ રાખવુાં મહત્ર્નુાં છે કે, કોઈ બાબત ખોટી માહહતી છે કે નહીં તે તાત્કાલલક ખબર ન પડે એ 
સામાન્ય છે.  

કોઈ પણ માહહતી શૅર કરતા પહલેાાં સમય લેર્ો એ તમને તે સાચી છે કે નહીં તે સર્ચારર્ાની, તથ્યોની 
તપાસ કરર્ાની અને ખોટી માહહતી ફેલાર્ર્ાનુાં ટાળર્ાની તક આપે છે. 

તમે સર્શ્વાસપાત્ર લોકો, જેમ કે પહરર્ારના સભ્યો અથર્ા સમત્રો સાથે પણ ર્ાત કરી શકો છો કે તેઓ 
આર્ી માહહતી સર્શે શુાં સર્ચારે છે? 

 

મવદેશની સરકારો અને તેર્મના પ્રોર્કસીઓ દ્વારા ઉપયોગર્માું લેવાર્માું 
આવતી ખોટી ર્માડિતી 
મવદેશની સરકારો અને તેર્મના પ્રોર્કસીઓ દ્વારા ખોટી માહહતી ફેલાર્ર્ા માટે ઇરાદાપરૂ્વક ઉપયોગમાાં 
લેર્ામાાં આર્તી કેટલીક લાક્ષલણકતાઓ નીચે મજુબ છે: 

• ગસુ્સો, ડર અથર્ા આક્રોશ પેદા કરર્ા માટે મહત્ર્પણૂવ તથ્યો અથર્ા પરુાર્ાઓન ે
ઇરાદાપરૂ્વક છોડી દઈન ેતીવ્ર લાગણીઓને ઉશ્કેરવી. 

• પ્રસતહક્રયાન ેઉત્પ્રહેરત કરર્ા અથર્ા તેન ેઝડપથી ફેલાર્ર્ા માટે ર્માડિતીને ભ્રાર્મક અર્વા 
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અમતશયોક્ર્કતિરી રીતે રજૂ કરવી. 

• ર્ાચકોન ેમાહહતી આપર્ાને બદલ ેતમેની પ્રસતહક્રયા મેળર્ર્ા માટે િાવનાત્ર્મક રીતે ઉશ્કેરે 
તેવી િાષાનો ઉપયોગ કરવો. 

• લોકો કોઈ મદુ્દા અથર્ા જૂથ સર્શ ેશુાં સર્ચારે છે, તને ેપ્રભાસર્ત કરર્ા માટે સ્પષ્ટ પક્ષપાત 
દશાથવવો અર્વા રૂડિચસુ્ત ર્માન્યતાઓ પર આધાર રાખવો. 

• કોઈ પણ ઘટનાની માત્ર એક જ બાજુ રજૂ કરર્ા માટે મવમવધ િન્દ્ષ્ટકોણ અર્વા ર્મુંતવ્યોને 
બાકાત રાખવા. 

• ખોટી, ચેિાું કરેલી અર્વા જૂની ર્માડિતી ને સચોટ હોય તે રીત ેરજૂ કરર્ી. 

•  ોિણી અર્વા વ્યાકરણની વારુંવાર ભલૂો થતી હોય, જે ક્યારેક ઓછી સર્શ્વસનીયતા અથર્ા 
ખબૂ જ ઝડપથી તયૈાર કરર્ામાાં આર્ેલા કન્ટેન્ટનો સાંકેત હોઈ શકે છે. 

• ગેરમાગે દોરનારી માહહતીને ટેકો આપવા ર્માટે મનમ્ન ગણુવત્તાવાળા, એડિટ કરેલા અર્વા 
સુંદિથની બિારના ફોટો કે વીડિયોનો ઉપયોગ કરવો. 

તર્મારી સોમશયલ ર્મીડિયા ફીિ પર મનયુંત્રણ રે્મળવો 
જો કોઈ સોસશયલ મીહડયા એકાઉન્ટ ખોટી અથર્ા ગેરમાગે દોરનારી માહહતી શૅર કરી રહ્ુાં હોય તો: 

• આ પ્રકારનુાં સમાન કન્ટેન્ટ ર્ધ ુદેખાત ુાં અટકાર્ર્ા માટે ત ેએકાઉન્ટને બ્લૉક કરો અર્વા 
અનફોલો કરો. 

• ઑનલાઈન હાસનકારક કન્ટેન્ટ ઘટાડર્ા માટે સોસશયલ મીહડયા પલેટફોમવ પર તે એકાઉન્ટ 
મવશે ડરપોટથ  કરો. 

ખોટી ર્માડિતી મવશે જાણ કેવી રીતે કરવી 
તમે હાસનકારક અથર્ા ખોટી ઓનલાઇન માહહતી સર્શે આ રીતે જાણ કરી શકો છો: 

• નેટસેફ ર્બેસાઇટ પર ખોટી માહહતી અન ેઅન્ય હાસનકારક કન્ટેન્ટ સર્શે જાણ કરો. 

• જો મીહડયા કન્ટેન્ટ ગેરમાગે દોરનારુાં હોય અથર્ા પ્રસારણના સનયમોનુાં ઉલ્લાંઘન કરત ુાં હોય, 
તો ન્યઝૂીલેન્ડ મીહડયા કાઉક્ન્સલ, અથર્ા એડર્ટાવઈલઝિંગ સ્ટાન્ડર્્વસ ઑથોહરટીન ેફહરયાદ 

https://netsafe.org.nz/
https://www.mediacouncil.org.nz/complaints/
https://asa.co.nz/
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કરો. 

• સોસશયલ મીહડયા પર પ્લેટફોર્મથના ડરપોડટિંગ ડફચસથનો ઉપયોગ કરીને ખોટી માહહતી સર્શે 
જાણ કરો. 

નેટસેફ અંગે વધ ુજાણકારી રે્મળવો 
નેટસેફ એ ન્ય ૂઝીલેન્ડની સ્ર્તાંત્ર, નોન-પ્રોહફટ ઓનલાઇન સરુક્ષા સાંસ્થા છે, જે ન્ય ૂઝીલેન્ડના લોકો માટે 
ઓનલાઇન સરુક્ષા સહાય, કુશળતા અને સશક્ષણ પરુૂાં પાડે છે, જેમાાં આ લોકોનો સમારે્શ થાય છે: 
બાળકો અને યરુ્ાનો, માતા-સપતા અને સાંભાળ રાખનારાઓ, પખુત ર્યના લોકો અન ેવદૃ્ધો. 

િિેસ્પેસ ઇન્વેિસથ 

હડેસ્પેસ ઇન્ર્ેડસવ એક ઇન્ટરેષ્ક્ટર્ પલેટફોમવ છે, જે 12થી 16 ર્ષવની ર્યના યરુ્ાનોમાાં ઓનલાઇન કન્ટેન્ટ 
જોતી ર્ખતે આત્મસર્શ્વાસ અને હક્રહટકલ સથિંહકિંગનુાં કૌશલ્ય કેળર્ર્ામાાં મદદ કરે છે, જેથી યરુ્ાનો 
ઓનલાઇન થતાાં છેતરસપિંડીભયાવ વ્યર્હાર, દબાણ અને નકુસાનને ઓળખી શકે. 

https://netsafe.org.nz/
https://netsafe.org.nz/children-and-young-people
https://netsafe.org.nz/parents-and-caregivers
https://netsafe.org.nz/adults
https://netsafe.org.nz/older-people
https://netsafe.org.nz/headspace-invaders

