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ขัน้ตอนการช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัการแ

ทรกแซงจาก ต่างประเทศ 

กรณีฉุกเฉิน 

เวลานีห้ากพบว่าบุคคลใดตกอยู่ในอนัตรายรา้ยแรง กรุณาโทรแจง้ 111 

และขอติดต่อฝ่าย จนท. ต ารวจนิวซแีลนด์ 

หากท่านไม่สามารถพูดคยุไดแ้ละท่านใชโ้ทรศพัท์มอืถือ 

ใหอ้ยู่ในความสงบและฟังขอ้ความแจง้ "กด 55" 

หากท่านไม่สามารถพูดคยุไดแ้ละท่านใชโ้ทรศพัท์บา้น ใหต้ัง้ใจฟัง จนท. 

ผูร้บัสายซึ่งจะแจง้ใหท่้านกดปุ่มใดๆเพื่อรบัความช่วยเหลอื 

ท่านสามารถช่วยเหลอืไดด้งัน้ี 

หากคนรูจ้กัของท่านประสบภยัการแทรกแซงจากต่างประเทศ: 

• รบัฟังและหมั่นใหก้ าลงัใจ 

ยนืยนักบับุคคลเหล่าน้ันว่าท่านเชื่อและพรอ้มที่จะใหค้วามช่วยเหลือ 

• หากเจา้ทุกข์รูส้ึกว่าอาจมกีารประทุษรา้ยรา่งกาย 

ใหช่้วยตดิต่อ จนท. ต ารวจนิวซแีลนด ์

ช่วยเตือนใหเ้จา้ทุกขต์ดิต่อครอบครวัหรอืญาตมิติรที่ไวใ้จไดเ้พื่อขอค

วามช่วยเหลือ 

• หากผูต้กเป็นเหยื่อตอ้งการความช่วยเหลือดา้นสุขภาพจติ 

แนะน าใหบุ้คคลน้ันพูดคุยกบัแพทย ์แพทยป์ระจ าตวั 

หรอืผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสุขภาพอื่นๆ 

ท่านยงัสามารถช่วยคน้หาบรกิารเพิ่มเติมผ่านทาง Healthpoint  หรอื 

https://www.healthpoint.co.nz/mental-health-addictions/
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มูลนิธสิขุภาพจิตไดอ้กีดว้ย 

คน้หาขอ้มูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกบัการส่งเสรมิสุขภาวะไดท้ี่เว็บไซต ์

ความช่วยเหลอืดา้นสขุภาวะ ของ Health New Zealand  

• สนับสนุนสวสัดภิาพทางออนไลน์ของบุคคล 

ช่วยบอกกล่าวใหผู้ป้ระสบภยับล็อกหรอืเลิกติดตามบญัชใีดๆ 

ที่มพีฤติการณ์ต่อไปนี:้ 

o น่าสงสยั 

o มกีารละเมดิดว้ยค าขู่ 

o การคุกคามบุคคลหรอืคนรูจ้กั  

ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัสวสัดิภาพทางออนไลน์ไดท้ี่น่ี 

• ช่วยเป็นหูเป็นตาใหผู้ป้ระสบภยัแจง้การ 

แทรกแซงจากต่างประเทศต่อ จนท. 

ต ารวจนิวซแีลนดห์รอืหน่วยข่าวกรองความมั่นคงแห่งนิวซแีลนดห์ากเ

กิดสภาวการณ์ที่ผดิ ปกตหิรอืรูส้ึกไม่ถูกตอ้ง 

ไม่ว่าท่านจะใชห้นทางใด จนท. 

ก็จะด าเนินการโดยแน่ใจว่าขอ้มูลของท่านไปถึงหน่วยงานที่รบัผดิชอ

บโดยตรง 

สามารถแจง้การแทรกแซงจากต่างประเทศต่อ NZSIS  และ 

จนท.ต ารวจได ้

การแจง้ใหห้น่วยงานอื่นของรฐับาลนิวซแีลนดท์ราบน้ัน 

ไม่ถือเป็นการรายงานอย่างเป็นทางการ  

ศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัขัน้ตอนการรายงานไดท้ี่น่ี 

https://mentalhealth.org.nz/helplines
https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.crfi.govt.nz/thai/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/thai/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/thai/report-fi
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• ลองพจิารณาดูว่าการขอความช่วยเหลือทางกฎหมายอาจช่

วยไดห้รอืไม่ ขึน้อยู่กบัสถานการณ์ 

เจา้ทุกขอ์าจตอ้งการปรกึษาทนายความ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่หากมกีารข่มขู่ คุกคาม หรอืมขีอ้กงัวลอื่น ๆ 

เกี่ยวกบัสิทธขิองตน  

ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการขอรบัความช่วยเหลือทางกฎหมายไดท้ี่น่ี 

• ศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัการรกัษาสวสัดภิาพ 

กรุณาดูรายละเอยีดดา้น "การคุม้ครอง" 

ไดท้ี่หน่วยความเขม้แข็งของชุมชนเพื่อรบัมอืกบัการแทรกแซงจากต่า

งประเทศ เพื่อศึกษาเพิ่มเตมิเกี่ยวกบัการป้องกนัตนเองและผูอ้ื่น 

ดูรายละเอยีดไดท้ี่ Safeguard  ใน 'The Hub'  ไดท้ี่น่ี 

หมายเหต:ุ ท่านไม่จ าเป็นตอ้งสบืสวนสถานการณ์ดว้ยตนเอง 

การกระท าดงักล่าวอาจไม่ปลอดภยัต่อทัง้ตวัท่านเองและบุคคลที่ประสบภยัการแ

ทรกแซงจากต่าง ประเทศ 

https://www.crfi.govt.nz/thai/legal-support
https://www.crfi.govt.nz/safeguard

