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ង្រៀរ យួអ្នកដែលរងការង្រួតជ្ែរួដីជរង្ស  

ដងណជអា ន្ក ៖ 

ប្រសិនបរើនរណាម្នា ក់សថ ិតកន ុងស្ថថ នភាពបប្រោះថ្នា ក់ភាា មៗ សូមទូរស័ពទបៅបេខ 111 
ប ើមបីស ុំទុំនាក់ទុំនងជាមួយរ ូេីសនូវែេបសឡង់ ។ 

ប្រសិនបរើអ្ាកមិនអាចនិយាយបាន ប ើយកុំព ងបប្រើសូង ័ ទី ដល សូមបៅបសង ៀម ប ើយស្ថា រ់ការវែនាុំ
វ េប្បារ់ឲ្យ "ច ចបេខ 55" ។ 

ប្រសិនបរើអ្ាកមិនអាចនិយាយបាន ប ើយកុំព ងបប្រើសូង ័ ទី ្រើជ្ុ សូមបៅបសង ៀម ប ើយស្ថា រ់ការវែនាុំ
ររស់ទូរស័ពទការ ីវ េប្បារឲ់្យច ចរ ូត ងណាមួយប ើមបសី ុំជុំនួយ ។ 

ង្រៀរ យួអ្នកដលដស 

ប្រសិនបរើម្ននមន សសវ េអ្ាកស្ថា េ់ កុំព ងរងការបប្ជៀតវប្ជកពីររបទស ៖ 

• ស្តា រ់គាជ់្ន្ិយាអ្ ្ ើអ្្ៅចាំគាាំរសគាជ់្ ។ ប្បារ់ពួកបេថ្នអ្ាកបជឿពួកបេ 

ប ើយអ្ាកបៅទីបនាោះប ើមបីជួយពួកបេ ។ 

• ររ និ្្រើ យីដ្េមាន្អាងម្មណ៍ថាម្ិន្មាន្ ុិជ្ថ ិភាីែនកដរាការអ្ សូមជួយទាក់ទង

នេរបាេនូវែេបសឡង ់(NZ Police) ឲ្យពួកបេ ។ បេើកទឹកចិតាពួកបេឱ្យទាក់ទង

បៅមិតាភកា ិ ឬប្កមុប្េួស្ថរវ េេួរឱ្យទ កចិតា ប ើមបីស ុំជុំនួយ ។ 

• ររ និ្្រើ យីដ្េរជ្ូិ រងួាំន្យអ្ែនកដនល ូិ ចិជ្ា សូមជប្មញុឲ្យពួកបេពិភាកាជាមួយប្េូបពទយ 

GP ឬអ្ាកជុំនាញស ខភាពបសសងបទៀត ។ អ្ាកក៏អាចជួយពួកបេកន ុងការវសែងរកបសវា

រវនថមតាមរយៈ Healthpoint ឬ  Mental Health Foundation ។ 

វសែងយេ់រវនថមអ្ុំពីរបរៀររបងក ើនស ខ ម្នេភាព បៅបេើបេ ទុំព័រ ជុំនួយស ខ ម្នេភាព 

ររស់នូវែេបសឡង់ ។ 

• ្រោម្ែរួកា ុិជ្ថ ិភាីតាម្នន្ឡាញងរ ់ យីដ្េ ។ បេើកទឹកចិតាឱ្យពួកបេរល ុក 

ឬឈរ់តាមដានេែនណីាមួយវ េ ៖ 

o េួរឲ្យសងស័យ 

o បសញើស្ថរេប្ម្នម 

o រងកភាពរ កេួន េ់ពួកបេ ឬមន សសវ េពួកបេស្ថា េ់ ។  

វសែ ងយេ់រវនថមអ្ុំពីការរកាបាននូែស ែតា ិភាពតាមអ្នឡាញ បៅទីបនោះ  

• ្រើដសឹដចិជ្ា យីដ្េឲ្យរាអ្រងណ៍ីជរង្រួតជ្ែរួដីជរង្ស  បៅកាន់នេរបាេ NZ 

ឬអ្ងាភាពបស ើរការែ៍សនា ិស ខនូវែេបសឡង់ (NZSIS) ប្រសិនបរើម្ននអ្ែ ីមួយវ េបមើេ

បៅ ឬម្ននអារមមែ៍ថ្នមិនប្តឹមប្តូែ ។ មិនថ្នពួកបេបប្ជើសបរសីែធីិណាក៏បដាយ 

ពួកបេនឹងបធែ ើឲ្យប្បាក ថ្ន ព័ត៌ម្ននររស់អ្ាក បានបៅ េ់កវនាងវ េប្តឹមប្តូែ ។ 

រញ្ហា ការបប្ជៀតវប្ជកពីររបទស មិនអាចរាយការែ៍បៅណាបាន បប្ៅពីបៅកាន់នេរបាេ 

NZ ឬ NZSIS រ  បណាណ ោះ ។ ការប្បារ់ឱ្យទីភាា កង់ារបសសងបទៀតររស់រដាា ភិបាេ

https://www.healthpoint.co.nz/mental-health-addictions/
https://mentalhealth.org.nz/helplines
https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.crfi.govt.nz/khmer/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/khmer/online-safety


  
 
   

វិ ធី ជួយអ្នកដែលរងការង្រួតជ្ែរួដីជរង្ស        2  

នូវែេបសឡង់ ឹង មិនរារ់រញ្ច េូថ្នជារបាយការែស៍ល ែូការបឡើយ ។  

វសែងយេ់រវនថមអ្ុំពីរបរៀររាយការែ៍រញ្ហា ការបប្ជៀតវប្ជកពីររបទស បៅទបីនោះ 

• ីិចងណាថា្ជ្ើ ួាំន្យអ្ែនកដចារ់អាចួយអ្បាន្ែលងឬ្ស ។ អាប្ស័យបេើអ្ែ ីវ េកុំព ងបកើត

បឡើង ពួកបេអាចចង់និយាយជាមួយបមធាែ ីជាពិបសសប្រសិនបរើម្ននការេុំរាមកុំ វ ង 

ការរ កេួន ឬការប្ពួយបារមភបសសងបទៀតអ្ុំពីសិទធិររស់ពួកបេ ។  

វសែ ងយេ់រវនថមអ្ុំពីការទទួេបានជុំនួយវសាកចារ់បៅទីបនោះ 

• ែ ែ កាអ្រ់រែន្ថម្នាំីជរងងដាបាន្នូ្ិ ុិជ្ថ ិភាី ។ ចូេបមើេព័ត៌ម្ននវសាក "ការការពារ"  

ននមជឈមែឌ េ “ភាពធន់ររស់ស េមន៍ចុំបពាោះការបប្ជៀតវប្ជកពីររបទស ប ើមបីវសែ ង

យេ់រវនថមអ្ុំពីែធីិបសសងៗកន ុងការការពារខល នួអ្ាក នងិអ្ាក នទ ។ 

ចូេបៅកាន់វសាក  'Safeguard' បៅបេើ 'The Hub' បៅទីបនោះ 

ចកាចាំ ៖  អ្ាកមិនចុំបាច់បស ើរអ្បងកតរញ្ហា បដាយខល នួឯងបឡើយ ។ ការពាយាមបស ើរអ្បងកតបដាយ
ខល នួឯង អាចរងកភាពអ្សនា ិស ខ សប្ម្នរ់អ្ាក និងអ្ាកវ េទទួេរងការបប្ជៀតវប្ជកពីររបទស ។ 

https://www.crfi.govt.nz/khmer/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/khmer/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/khmer/legal-support
https://www.crfi.govt.nz/safeguard

