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ડોક્સિંગ  

ડોક્સિંગ (અથવા ડોક્સિંગ) શ ું છે? 

ડોક્સિંગ એટલ ેજ્યારે કોઈ વ્યક્િ િમને પછૂ્યા વિના િમારી વ્યક્િગિ અથિા ખાનગી માહિિી 
ઓનલાઇન મકેૂ છે્. જેમાાં િમાર ાં પરૂ ાં નામ, ઘરન ાં સરનામ ાં, ફોન નાંબર, િમે ક્ાાં કામ કરો છ્ો, અથિા 
િમારા પહરિારની સાંપકક વિગિો પણ શામલે િોઈ શકે છે્. ઘણીિાર િઓે િમને ડરાિિા, ધમકાિિા, 
િરેાન કરિા અથિા બબિડાિિા માટે માહિિીનો ઉપયોગ કરિા અન્ય લોકોને પ્રોત્સાહિિ કરે છે્. 

જો કોઈ વવદેશી રાષ્ટ્ર માટે અથવા તેના વતી ડોક્સિંગ કરવામાું આવે, તો આ વવદેશી હસ્તકે્ષપન ું એક 
સ્વરૂપ છે. વ્યક્િગિ અને ખાનગી માહિિી જાિરેમાાં શરે કરિાથી કોઈની ગોપનીયિા, સ રક્ષા અને 
સલામિીને ન કસાન થઈ શકે છે્.  

જો તમે ડો્સ થયા હો, તો શ ું કરવ ું 

પરરવાર અને વમત્રોને કહો  

જો િમન ેઆરામદાયક લાગે, િો િમારા પહરિાર અને વમત્રોને શ ાં થય ાં િે જણાિો, િેમને પણ વનશાન 
બનાિિામાાં આિી શકે છે્. િેમને િેમની સોવશયલ મીહડયા પ્રોફાઇલન ેખાનગી પર સેટ કરિા માટે કિો. 

જયાું ઘટના બની હોય તે પ્લેટફોમમ/વેબસાઇટ/એપ પર જાણ કરવી 

જ્યાાં ઘટના બની િોય િે િબેસાઇટ, એપ અથિા પ્લેટફોમક પર હરપોહટિંગ સ વિધાનો ઉપયોગ કરો. 
Netsafe ની સોવશયલ મીહડયા માગકદવશિકાઓમાાં આ કેિી રીિે કરવ ાં િેની માહિિી છે્. 

Netsafe ને રરપોટમ  કરો  

િમે Netsafe ન ેિાવનકારક સામગ્રીની જાણ કરી શકો છ્ો: Netsafe - ને વિનાંિી સબવમટ કરો . Netsafe 

િમને ઓનલાઇન સલામિી અંગે વનષ્ણાિ સપોટક , સલાિ અને સિાયિા પણ આપી શકે છે્. સપોટક 
મેળિિા માટે help@netsafe.org.nz  પર ઇમઇેલ કરો અથિા 4282 પર ‘Netsafe’ લખીને મોકલો.  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report-online
mailto:help@netsafe.org.nz
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પોલીસને જાણ કરો  

જો િમન ેકોઈ જોખમ િોય, િો િાત્કાબલક 111 પર ફોન કરીને પોલીસને કૉલ કરો.  

જો િે કટોકટી ન િોય, િો િમે આ પ્રકારે પોલીસનો સાંપકક કરી શકો છ્ો:  

• 105 ઓનલાઇન ફોમક નો ઉપયોગ કરીને  

• કોઈપણ મોબાઇલ અથિા લેન્ડલાઇન પરથી 105 પર કૉલ કરીને, આ સેિા મફિ છે્ અને 
દેશભરમાાં 24/7 ઉપલબ્ધ છે્.  

105 ફોમક પોલીસન ેિમારા હરપોટક પર પ્રહિયા કરિામાાં અને િમારી સાથે ફોલોઅપ કરિામાાં મદદ મળે 
િે માટે િમારી કેટલીક અંગિ માહિિી માાંગે છે્. પોલીસ આ મારહતીનો ઉપયોગ ફ્ત પરવાનગી 
આપેલા હતે  ઓ માટે જ કરે છે. 

ન્ય ઝીલેન્ડ વસક્યોરરટી ઇન્ટેલલજન્સ સવવિસ (NZSIS) ને રરપોટમ  કરો 

જો િમન ેશાંકા િોય કે િમારા ડોક્સિંગ પાછ્ળ કોઈ વિદેશી રાષ્ર નો િાથ છે્, િો િમે NZSIS  ને િેમના 
સ રબક્ષિ ઓનલાઇન ફોમક નો ઉપયોગ કરીને આની જાણ કરી શકો છ્ો. 

જો િમે ઇચ્છ્િા ન િો, િો િમારે િમારી અંગિ માહિિી જેિી કે િમાર ાં નામ, ફોન નાંબર અથિા સાંપકક 
વિગિો આપિાની જરૂર નથી. િમે િમારી ભાષામાાં પણ ફોમક ભરી શકો છ્ો. િમે જે માહિિી આપો છ્ો 
િેબધી ગ પ્ત અને સ રલક્ષત છે. 

જો િમે ન્ય ઝીલેન્ડ વસક્ોહરટી ઇન્ટેબલજન્સ સવિિસ (NZSIS) પર કોઈની સાથે િાિ કરિા ઇચ્છ્ો, િો િમે 
િેમને +64 4 472 6170  અથિા 0800 747 224  પર કૉલ કરી શકો છ્ો.  

રરપોટમ  કરતી વખતે Netsafe, પોલીસ અથવા NZSIS સાથે શેર કરવા માટેની મારહતી 

હરપોટક કરિી િખિે, શક્ િેટલી િધ  વિગિો શામેલ કરિી મદદરૂપ થાય છે્. સ્ક્િીનશોટ લેિાનો પ્રયાસ 
કરો અથિા નીચેની બાબિોની નકલ સાચિો:   

• કઈ વ્યક્િગિ અથિા ખાનગી માહિિી શેર કરિામાાં આિી િિી અથિા પોસ્ક્ટ કરિામાાં આિી િિી  

https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#tzt9ynovgm96tq0zibno9vkmx
tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
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• જે વ્યક્િએ િેને શેર કય ું છે્ િેની િપરાશકિાક પ્રોફાઇલ અથિા એકાઉન્ટ (દા.િ. િેમન ાં 
િપરાશકિાક નામ) 

• માહિિી શેર અથિા પોસ્ક્ટ કરિામાાં આિી િ ેિારીખ અને સમય  

• જ્યાાં િે બન્ય ાં િોય િે િેબસાઇટ અથિા એપન ાં નામ  

ડો્સ થવાથી તમારી જાતને કેવી રીતે બચાવવી 

ઓનલાઇન સ રલક્ષત રહો 

િધ  માહિિી માટે Keeping safe online  જ ઓ. 

ઓનલાઇન મારહતી શેર કરવામાું સાવધાની રાખો 

િમારા સોવશયલ મીહડયા અને ઓનલાઇન એકાઉન્્સ પર િમારી ગોપનીયિા સેહટિંગ્સ િપાસો. િમારી 
પ્રોફાઇલ્સને ખાનગી પર સેટ કરો જેથી ફ્િ િમારા વિશ્વાસ  લોકો જ િમારી માહિિી જોઈ શકે. 

તમારા વવશે વેબ સચમ કરો 

િમારા વિશે કઈ માહિિી જાિરેમાાં ઉપલબ્ધ છે્ િે જોિા માટે િમાર ાં નામ અને વ્યક્િગિ વિગિો જ ઓ. 
િમારા સરનામા જેિી કોઈપણ વ્યક્િગિ અને ખાનગી માહિિી દૂર કરો જેનો ઉપયોગ અન્ય લોકો 
િમને ન કસાન પિોંચાડિા માટે કરી શકે છે્. 

તમારા ઉપકરણો પર લોકેશન અને જીઓટેલગિંગ સેરટિંગ્સ મેનેજ કરો  

સ્ક્માટકફોન અને કેમેરા િમારા સ્ક્થાન સેહટિંગ્સનો ઉપયોગ કરીને ફોટામાાં સ્ક્થાનના ડેટા જોડી દઈ શકે છે્. 
આનો ઉપયોગ િમારી વ્યક્િગિ માહિિી, જેમ કે િમાર ાં ઘર અથિા િમારા બાળકોની શાળા શોધિા 
માટે થઈ શકે છે્. જીઓટેબગિંગ અથિા લોકેશન સેહટિંગ્સ બાંધ કરવ ાં એ ઉપકરણ પ્રમાણે બદલાય છે્, િેથી 
ચોક્કસ સચૂનાઓ માટે િમારા ઉપકરણના નામનો ઉપયોગ કરીને ઓનલાઇન શોધો. 

https://www.crfi.govt.nz/gujarati/online-safety

