
 

 1  آنلاین  اذیت و  آزار  و  سوءاستفاده

 سوءاستفاده و آزار و اذیت آنلاین  

 آزار و اذیت و سوءاستفاده آنلاین چیست؟ 

نت یا رسانه  های اجتماعی برای آزار و اذیت، ارعاب، قلدری یا  سوءاستفاده و آزار و اذیت آنلاین زمانی است که شخصی از اینتر

شود فرد احساس  ها یا سایر اقدامات آنلاین که باعث م ها، پستتواند از طریق پیامکند. این م تهدید شخص دیگری استفاده م 

، ترس یا ناامتی کند، اتفاق بیفتد.   ناراحتر

  سوء اگر سوء استفاده یا آزار و اذیت آنلاین برای یا از طرف یک کشور خارجی انجام شود، این نوعی مداخله خارجی است. 

س در  هان  حمایت  چه  بمانید،  امان در  چگونه  بدانید  که  است  مهم.  باشد   کنندهناراحت  تواند م  آنلاین  اذیت و  آزار  و  استفاده   دستر

 . دهید  انجام توانید م   کاری  چه  گرفتید،   قرار  آنلاین  اذیت و  آزار   مورد  تانجامعه   یا  شما   اگر  و  است

 اگر در فضای آنلاین مورد آزار و اذیت یا تهدید قرار گرفتید، چه باید کرد؟

  کنید   محدود  دهنده آزار  کاربری  حساب  یا  شخص با  را  خود  ارتباط

 متن   هایپیام  و   تلفن   هایتماس 

کت با  نشد، واقع  مؤثر  اگر . کنید   استفاده  « مخاطب  کردن  مسدود »  برای خود  تلفن  تنظیمات  از   ید  تماس خود  تلفن شر   تا   بگتر

 .  کنند   مسدود   را  شماره

 آنلاین اذیت و   آزار  یا  سؤاستفاده

  به  که  دهد م  ارائه اجتماعی هایرسانه   برای راهنماهان  ( سیفنت )  Netsafe. کنید   روزرسانی به را  خود   خصوصی  حریم  تنظیمات 

ی اگر . کنند م  کمک  خصوصی  حریم  تنظیمات در  شما  ی   احساس یا   کنید،  ناامتی  احساس شود م  باعث که  اید کرده   دریافت  چتر

 .  دهید   گزارش  را  آن اید،گرفته   قرار   قلدری یا   ارعاب اذیت، و  آزار  مورد  کنید م

 سایت/اپلیکیشن  که آزار در آن اتفاق افتاده است گزارش در پلتفرم/وب 

  هایرسانه  راهنماهای . کنید   استفاده  است، داده رخ آن  در   حادثه که  پلتفرم  یا  اپلیکیشن سایت،وب  در   دهیگزارش  قابلیت از 

 . دارند   کار   این  انجام نحوه  مورد  در  اطلاعانر  Netsafe اجتماعی

  Netsafe به گزارش

ی  Netsafe . Netsafe –: ارسال درخواست  دهید   گزارش(  سیفنت )  Netsafe  به را  مضی  محتوای   توانید م  شما    همچنیر

   در  تواند م
ٔ
، آنلاین، ایمتی  زمینه ، دریافت  برای. دهد  ارائه شما   به  تخصصی کمک  و  مشاوره  پشتیبانی   آدرس به  پشتیبانی

help@netsafe.org.nz عبارت  یا  بزنید   ایمیل  «Netsafe » کنید   پیامک  ۴۲۸۲  به  را  . 

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report
mailto:help@netsafe.org.nz


 

 2  آنلاین  اذیت و  آزار  و  سوءاستفاده

 به پلیس گزارش دهید   

ی    با شماره گتر
ً
ید.    ۱۱۱اگر در معرض خطر هستید، فورا  با پلیس تماس بگتر

ید:  اگر اضطراری نیست، م   توانید با پلیس تماس بگتر

   ۱۰۵فرم آنلاین     استفاده از  •

 باشمارهٔ   • ی روز هفته در   ۷روز و ساعت شبانه   ۲۴ از هر تلفن همراه یا ثابت، این شویس رایگان بوده  ۱۰۵تماس گرفیر

س است.    شاش کشور در دستر

ی شما کمک کند. پلیس فقط از  برخی از اطلاعات شخصی شما را درخواست م  ۱۰۵فرم  کند تا به پلیس در پردازش گزارش و پیگتر

 کند. این اطلاعات برای اهداف مجاز استفاده م 

 NZSIS به گزارش

  از  استفاده با  را  موضوع  این توانید م  است،  اذیت و  آزار  یا   سوءاستفاده  این پشت خارخ    کشور   یک   که  هستید  مشکوک  اگر 

 . دهید  گزارش  آنها  به  NZSIS امن آنلاین فرم

ی .  دهید  ارائه را  خود  تماس  اطلاعات یا  تلفن  شماره نام،  مانند  خود  شخصی  اطلاعات نیستید  مجبور  خواهید، نم  اگر    م همچنیر

 . است شدهمحافظت  و  محرمانه  دهید م  ارائه  که  اطلاعانر  تمام. کنید   پر  خودتان زبان  به را  فرم  توانید 

  تماس  آنها  با   224 747 0800  یا  6170 472 4 64+ هایشماره   با  توانید م   کنید،  صحبت  NZSIS در  کسی  با   خواهید م  اگر 

ید   . بگتر

اک  به NZSIS  یا  پلیس  ،Netsafe با  باید  دادن گزارش  هنگام که  اطلاعات    شود گذاشته  اشت 

ید یا یک   ی را ذکر کنید. سعی کنید از موارد زیر اسکرین شات بگتر هنگام گزارش دادن، مفید است که تا حد امکان جزئیات بیشتر

ه کنید:     کتی از آنها ذختر

 دهدم  نشان یا  گوید م  محتوا   آنچه •

 ) است داده  قرار  اذیت و  آزار  مورد  را  شما   که  کسی   کاربری  حساب  یا   نمایه •
ا
 ( آنها  کاربری   نام مثل

    اذیت  و  آزار  یا   سوءاستفاده   دریافت زمان و  تاری    خ •

 است  افتاده اتفاق آن در   که  اپلیکیشتی  یا   سایتوب  نام •

 حفظ امنیت آنلاین 

مراجعه    »حفظ امنیت آنلاین«برای اطلاعات بیشتر در مورد اقدامانر که باید برای ایمن ماندن در فضای آنلاین انجام دهید، به 

 کنید. 

https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#5jtwgil1y8avxploaan6d7vgf
tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
https://www.crfi.govt.nz/farsi/online-safety

