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Làm th ế nào đ ể hỗ trợ ngư ời đang g ặp ph ải  

s ự can thi ệp c ủa nước ngoài  

Trong trư ờng h ợp khẩn cấp 

Nếu ai đó hi ện đang g ặp nguy hi ểm tức th ời, hãy g ọi 111 và yêu cầu C ảnh sát New Zealand.  

Nếu bạn không thể nói được và đang s ử dụng điện tho ại di đ ộng , hãy gi ữ im lặng và l ắng 

nghe l ời nhắc "nh ấn s ố 55". 

Nếu bạn không thể nói được và đang s ử dụng điện tho ại c ố định , hãy gi ữ im lặng và l ắng 

nghe t ổng đài viên, h ọ sẽ kêu b ạn nh ấn bất kỳ nút nào đ ể được trợ giúp.  

Bạn có th ể giúp đ ỡ như thế nào  

Nếu ngư ời mà b ạn quen bi ết đang g ặp ph ải sự can thi ệp c ủa nước ngoài:  

• Hãy l ắng nghe và luôn ủng h ộ. Cho h ọ biết bạn tin tư ởng h ọ và luôn s ẵn sàng 

giúp đ ỡ. 

• Nếu h ọ c ảm th ấy không an toàn v ề thể ch ất, hãy giúp h ọ liên h ệ với C ảnh sát 

New Zealand (NZ Police). Khuy ến khích h ọ tìm đ ến bạn bè ho ặc ngư ời thân đáng 

tin c ậy để được h ỗ trợ. 

• Nếu h ọ c ần được h ỗ trợ về sức kh ỏe tâm th ần, hãy khuy ến khích h ọ nói chuy ện 

với bác sĩ, bác sĩ gia đình ho ặc chuyên viên y t ế khác. B ạn cũng có th ể giúp h ọ tìm 

đến các d ịch v ụ khác thông qua Healthpoint  hoặc Tổ ch ức S ức kh ỏe Tâm th ần. 

Tìm hi ểu thêm thông tin v ề cách nâng cao s ức kh ỏe, hạnh phúc trên trang web Hỗ trợ 

sức kh ỏe, hạnh phúc  của Cơ quan Y t ế New Zealand.  

• Hỗ trợ an toàn tr ực tuy ến cho h ọ. Khuy ến khích h ọ ch ặn ho ặc h ủy theo dõi b ất 

kỳ tài kho ản nào:  

o khả nghi  

o đưa ra các l ời đe d ọa 

o quấy rối họ hoặc nh ững ngư ời họ quen bi ết.  

Tìm hi ểu thêm v ề cách gi ữ an toàn tr ực tuy ến tại đây  

• Khuy ến khích  họ báo cáo sự can thi ệp c ủa nư ớc ngoài v ới C ảnh sát NZ ho ặc Cơ 

quan Tình báo An ninh New Zealand (NZSIS) n ếu thấy có đi ều gì đó không ổn. B ất 

https://www.healthpoint.co.nz/mental-health-addictions/
https://mentalhealth.org.nz/helplines
https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.crfi.govt.nz/vietnamese/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/vietnamese/online-safety
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kể lựa ch ọn cách nào, h ọ cũng s ẽ đảm b ảo thông tin c ủa b ạn được chuy ển đ ến 

đúng nơi.  

S ự can thi ệp c ủa nư ớc ngoài ch ỉ có th ể được báo cáo với C ảnh sát NZ ho ặc NZSIS. 

Việc thông báo cho m ột cơ quan khác c ủa Chính ph ủ New Zealand v ề vấn đ ề này 

không đư ợc tính là m ột báo cáo chính th ức.  

Tìm hi ểu thêm v ề cách báo cáo tại đây  

• Xem xét li ệu các h ỗ trợ về pháp lu ật có giúp ích đư ợc gì hay không. Tùy thu ộc 

vào tình hu ống c ụ thể, họ có th ể muốn tham kh ảo ý ki ến luật sư, đ ặc bi ệt nếu có 

các m ối đe d ọa, quấy rối hoặc các v ấn đ ề khác liên quan đ ến các quyền c ủa h ọ.  

Tìm hi ểu thêm v ề cách ti ếp c ận hỗ trợ pháp lu ật tại đây  

• Tìm hi ểu thêm v ề cách gi ữ an toàn.  Truy c ập vào phần Bảo vệ (Safeguard) c ủa 

C ổng Thông tin Kháng c ự của C ộng đ ồng trư ớc s ự Can thi ệp c ủa Nư ớc ngoài đ ể 

tìm hiểu thêm các cách th ức b ảo vệ bản thân b ạn và nh ững ngư ời khác.  

Truy c ập ph ần Safeguard trên 'The Hub' (C ổng Thông tin) tại đây  

Nh ớ rằng:  Bạn không c ần ph ải tự mình đi ều tra tình hình. C ố gắng làm như v ậy có th ể không 

an toàn cho c ả bạn và ngư ời đang b ị sự can thi ệp c ủa nước ngoài.  

https://www.crfi.govt.nz/vietnamese/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/vietnamese/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/vietnamese/legal-support
https://www.crfi.govt.nz/safeguard

