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ព័ត៌មានបំភាន់ 

ធនធានននេះនតោ តន ើ ព័តម៌ានបំភាន់ ដែលជាព័តម៌ានដែលត្តវូបានគេបគ ក្ើត ឬដែករំដលក 
គោយគែតនា គែើម្បីគបាកត្បាស់ និ្ប ក្គត្រោះថ្នា ក់ ។ 

ពត៌មានបំភាន ់គឺជាព័ត៌មានខុស ឬមិនត្តឹមត្តូវ ដែ ត្តូវបានដែករំដ កនោយមិនមាននែតនា
នែើមបនីបាកបនឆោ ត ឬបង្កនត្រេះថ្នា ក់ ។ 

អង្គភាពចារកមមសនោ ិសុខនូដវ នសឡង់្ (NZSIS) កំណត់និយមន័យែំន េះព័ត៌មានបំភាន់ ថ្នជា
ព័ត៌មានដែ មាននែតនាឲ្យខុស ឬបំភាន់ នោយមាននែតនាបង្កនត្រេះថ្នា ក់ ឬសនត្មែបាននូវ

នរ បំណង្ទូ ំទូលាយ ។ ជានរឿយៗ ព័តម៌ានដបបននេះ ត្តវូបានផ្សពវផ្ាយតាមអនឡាញ 

ឬនៅន ើត្បព័នធផ្សពវផ្ាយសង្គម ប ុដនោវាកអ៏ាែន ែនឡើង្នៅន ើកញ្ចក់ទូរទសសន៍ វវ ទទយុ  ឬនៅកន ុង្
សារព័តម៌ាន រមួទងំ្កាដសតផ្ង្ដែរ ។ 

រែឋបរនទស និង្ភាា ក់ងារតំណាង្របស់ពួកនគ អាែនត្បើត្បាស់ព័ត៌មានបំភាន់ ជាដផ្ាកននការនត្រៀត

ដត្រកពីបរនទស នែើមបីបនញ្ចញឥទធិព  និង្បនលប់ព រែឋ និង្សហគមន៍នានា កន ុង្ន័យដែ នាំ
នៅរកនត្រេះថ្នា ក់ ។ 

រគបៀបដែលព័ត៌មានបំភាន់អាែរកីស ោះសាយ 

ព័ត៌មានបំភាន់ អាែរកីសុេះសាយតាមវ ទធីជានត្ែើន រមួមាន ៖ 

• កម្ម វធីិគ្ញើសារ និ្បណ្តា ញសហេម្ន៍ ដែ ជានរឿយៗ ព័ត៌មានដបបននេះ ត្តូវបានបញ្ជ នូ

បនោរវាង្អាកសាគ  ់រា ដែ ពួកនគនរឿទុកែិតោ ។ 

• ខ្ល ឹម្សារដែលបានដែករំដលកគៅកន ុ្សហេម្ន៍ ឬត្កមុ្ដែលមានែំណ្តប់អារម្មណ៍ែូែរា  

ដែ មនុសសអាែទុកែិតោនត្ែើនជាង្ នត្ េះព័ត៌មានននាេះ នែញមកពីត្បភពដែ ពួកនគ

សាគ  ់ ឬជាភាសាដែ ពួកនគយ ់ ។ 

• ព័ត៌មានពីត្បព័នធ្សពវ្ាយ ឬត្បភពខា្គត្ៅត្បគេសនូដវលគសឡ្់ ដែ អាែមិនត្សប

នឹង្ត្បព័នធផ្សពវផ្ាយ ឬបរ ទបទរបស់នូដវ នសឡង់្ ។ 

• ថ្នា លត្បព័នធ្សពវ្ាយស គ្ម្ អាែផ្សពវផ្ាយព័ត៌មានមិនពិតបានយ ង្ឆាប់រហ័ស ជា

ពិនសសព័ត៌មានដែ មានខល ឹមសារជាទត្មង់្ខល ីៗ ែូែជា វវនីែអូ TikTok, វវនីែអូ Instagrams 

ឬវនីែអូ Twitter/X ។ 

• អ្ាកមានឥេធ ិពល/ម្ន សសលបី និ្អ្ាកមានឥេធ ិពលកត្មិ្តតូែ អាែផ្សពវផ្ាយព័ត៌មាន

មិនពិតបាន នោយសារពួកនគមានអាកតាមោននត្ែើន ឬទទួ បានការទុកែិតោខពស់ ។ 

• មា៉ា ស ីនដសវ ្រកគៅគលើអ្ ិនថឺណិត និ្ការដណនំានៅន ើថ្នា  នផ្សង្ៗ អាែបងាា ញព័ត៌មាន

មិនពិតែ ់អាកនត្បើត្បាស់ នទេះបីជាពួកនគមិនបានដសវង្រកវាក៏នោយ ។ 

• ការដែករំដលកព័ត៌មានគោយមិ្នគត្បើអ្ ិនថឺណិត ែូែជាខិតោប័ណណ  តទ ងំ្របូភាព មាត់មួយ

នៅមាត់មួយនៅកដនលង្នធវ ើការ សាលានរៀន ឬសហគមន៍ ។  



 

ពត៌មានបំភាន់           2   

ត្បគភេព័ត៌មានបំភាន់ 

រែឋបរនទស អាែនត្បើត្បាស់ព័ត៌មានបំភាន់ ជាដផ្ាកននការនត្រៀតដត្រកពីបរនទស ។ ននេះគឺជាឧទហរណ៍

មួយែំនួន ននព័ត៌មាន ដែ អាែត្តូវបាននត្បើនែើមបីបំភាន់ម្ន សសគោយគែតនា ៖ 

• មាតិកាបំភាន់ដែលដែកចាយយ៉ា ្េូលំេូលាយ ៖ ខល ឹមសារន ើអីុនធឺណិតដែ ត្តូវបាន

រែនានឡើង្នោយនែតនា នែើមបីទក់ទញការចាប់អារមមណ៍ និង្នធវ ើឱ្យមនុសសែុែន ើតំណ

ភាា ប់ ដែ ជានរឿយៗនត្បើការអេះអាង្បំភាន់ ឬបំនផ្លើស ។ 

• ែំណ្គ ើ្ដែលគបាកបគឆោ ត បំគ ល្ើស ឬមិ្នពិត ៖ ែំណង្នរើង្ដែ មាននែតនាបំនភល 

បំនផ្លើសការពិត ឬបងាា ញព័ត៌មានខុសពីការពិត នែើមបីបំភាន់មនុសស ។ 

• សារព័ត៌មានមិ្នលអ  ឬបំភាន់ម្តិសាធារណៈគោយគែតនា ៖ អតថបទដែ បងាា ញថ្នជាការ

រាយការណ៍គួរឲ្យទុកែិតោ ប ុដនោមាននែតនា ខវេះការត្សាវត្ជាវ ខវេះភសត ុតាង្ ឬខវេះការ

នផ្ទៀង្តទ ត់ព័ត៌មាន នោយនែតនា ។ 

• ព័ត៌មានមិ្នពិតគែើម្បីប ខ្ ែួគករ ាិ៍គ ម្ ោះ ៖ 

ខល ឹមសារព័ត៌មានត្តូវបាននរៀបែំនឡើង្នោយនែតនានែើមបីនធវ ើឲ្យប េះ  ់ជាអវ ទរាមានែ ់នក

រ ោិ៍ន ម្ េះរបស់បុគគ ណាមាា ក់ ឬនែើមបីនធវ ើយុទធនាការលាបពណ៌ ដែ ជានរឿយៗនតោ ត

ន ើបុគគ ដែ រ ទេះគន់រែឋបរនទស ។ 

• ការពិតគែញពីការត្បឌិត ឬបានគរៀបែំគឡើ្ ៖ ព័ត៌មាន មអ ិតមិនពិត ែូែជា បនាទ ត់

នព នវលា ទីកដនលង្ ន ម្ េះ ឬត្បភព ដែ បានត្បឌិតនឡើង្ ដែ ត្តូវបានបញ្ច  ូនោយ

នែតនា នែើមបីបំភាន់ និង្បនឆោ តមនុសស ។ 

• របូថត និ្វគីែអូ្ដកល្កាល យ ឬត្តវូបានដកដត្ប ៖ របូភាព ឬវនីែអូដែ ត្តូវបានបនង្ក ើត ឬ

ដកនែាតាមបនែចកវ ទទាឌីរីថ  (រមួទងំ្ការនត្បើត្បាស់បឆា សិបបនិមម ិត) នែើមបីបនឆោ តអាក

នមើ នោយនែតនា ។ 

• ការពត្្ីកព័ត៌មានគោយមានការសត្ម្បសត្មួ្ល ៖ ខល ឹមសារបំភាន់ ដែ ត្តូវបានដែករំ

ដ កយ ង្ទូ ំទូលាយនោយនែតនា តាមគណនី កមម វ ទធីសវ ័យត្បវតោ ិ ឬនគហទំព័រ នែើមបីនធវ ើ

ឱ្យវានមើ នៅគួរឱ្យនរឿជាក់ ឬនពញនិយមជាង្ការពិត ។ 

• ត្បព័នធ្សពវ្ាយពាក់ព័នធនឹ្រែឋ ឬេំនាក់េំន្ដែលមិ្នត្តវូបានបង្ហា ញ ខល ឹមសារដែ 

ផ្ ិតនោយសាថ ប័នផ្សពវផ្ាយ នគហទំព័រ ឬគណនីបណាោ ញសង្គម ដែ បងាា ញថ្នខល នួជា

អង្គភាពឯករារយ ប ុដនោ ត្តូវបានភាា ប់ជាមួយរោឋ ភិបា បរនទស ។ 

• ការគត្បើត្បាស់ខ្ល ឹម្សារកំដបល្ដបបែំអ្ក ឬការគធវ ើត្ាប់ាម្កន ុ្ន័យបំភាន់ព័ត៌មាន ៖ 

ខល ឹមសារដបបកំដបលង្ែំអក ឬការនធវ ើត្តាប់តាមដែ ត្តូវបាននត្បើនោយនែតនានែើមបីបំភាន់ 

និង្មានឥទធិព ន ើទសសនៈរបស់មនុសស ដែ រួនកា ជាដផ្ាកននយុទធនាការផ្សពវផ្ាយ

ព័ត៌មានមិនពិតដែ មានការសត្មបសត្មួ  ។  
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ពិចារណ្តគលើអ្វ ីដែលអ្ាកគ ើញ 

ពិនិតយគម្ើល ៖ 

• ថ្នគតើព័ត៌មានគនាោះ គែញម្កពីត្បភពដែលអាែេ កែិតាបានគេ  នហើយថ្ននតើនគហទំព័រ

ព័ត៌មានដែ គួរឱ្យទុកែិតោនផ្សង្នទៀតរាយការណ៍ព័ត៌មានែូែរា ននេះដែរឬនទ ។ 

ពិនិតយនមើ ធនធានរបស់ Netsafe  អំពីរនបៀបសមាគ  ់ព័ត៌មានដកលង្កាល យ  

នែើមបីដសវ ង្យ ់បដនថម ។ 

• កដនល្ដែលគរឿ្គែើម្ ឬព័ត៌មានគនាោះ បានគលែគឡើ្ នហើយអាកណាជាអាកផ្សពវផ្ាយ 

ឬដែករំដ កព័ត៌មានននាេះ ។ 

• គតើអ្ាកនិពនធជានរណ្ត គហើយគេមាន សាវារ គរលបំណ្ ឬែំណ្តប់អារម្មណ៍ ដបបណ្ត  

(ឧទហរណ៍ ថ្ននតើពួកនគកំពុង្ពាយមរូនែំណឹង្ បញ្ច ុ េះបញ្ច  ូ ផ្សពវផ្ាយ

ទសសនៈជាក់លាក់ណាមួយ ឬមានបំណង្មានឥទធិព ន ើគំនិតរបស់មនុសស) ។ 

ពិចារណ្ត ៖ 

• ផ្អអ កបនា ិែ នៅនព ដែ ខល ឹមសារព័ត៌មាន បង្កឱ្យមានត្បតិកមមផ្ល វូែិតោខ្ល ំង្ (ឧ. 

ភាពបនាទ ន់ ការភ័យខ្ល ែ ឬកំហឹង្) ។ 

• សួរថ្នគហត អ្វ ី បានជាខល ឹមសារននាេះត្តូវបានបនង្ក ើតនឡើង្ ឬដែករំដ ក (ឧ. នែើមបីមាន

ឥទធិព ន ើមតិ បនង្ក ើនែំនួនអាកែុែនមើ  ឬរត្មញុឲ្យមានសកមមភាពភាល មៗ) ។ 

• េិតគម្ើលថ្នគតើនរណ្តបាន្លត្បគយ ន៍ ត្បសិននបើព័ត៌មានននាេះត្តូវបាននរឿ ឬត្តូវ

បានដែករំដ កបនោ  ។ 

ឧទហរណ ៍ត្បសិននបើអាកន ើញការបនងាា េះដែ និយយថ្ន 'ដែករំដ កវាឥឡូវននេះ មុននព នគ ុប

វានចា ' ត្តង់្ននេះគួរដតនធវ ើឱ្យអាកឈប់មិនអាន/នមើ បនោ  នហើយគិតអំពីមូ នហតុដែ នគដែក

រំដ កព័ត៌មានននេះ ។ 

អ្វ ីដែលត្តវូគធវ ើគៅគពលអ្ាក មិ្នត្បាកែកន ុ្ែិតា 

សូមែង្ចាំថ្ន មិនជាបឆា អវ ីនឡើយ នបើអាកមិនអាែែងឹ្ភាល មៗថ្ននតើននាេះជាព័ត៌មានមិនពិតដែរឬនទ 
។  

ការែំណាយនព គិត មុនដែករំដ កព័ត៌មាន អាែផ្ោ ់ឱ្កាសឲ្យអាកពិចារណា ថ្ននតើព័ត៌មាន
ននាេះពិត ឬមិនពិត ពិនិតយនមើ ការពិត និង្នរៀសវាង្ការផ្សពវផ្ាយអវ ីមួយដែ មិនត្តឹមត្តូវ ។ 

អាកក៏អាែនិយយជាមួយមនុសសដែ អាែទុកែិតោបាន ែូែជាសមារិកត្គួសារ ឬមិតោភ័កោ ិ 

នែើមបីសាោ ប់នូវអវ ីដែ ពួកនគគិតអំពីព័ត៌មាន ។  

https://netsafe.org.nz/online-safety-at-home/mis-disinformation?gad_source=1&gad_campaignid=18790602703&gclid=EAIaIQobChMI05jQv7X7kwMVltMWBR2eShC0EAAYASAAEgLj8vD_BwE
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ពត៌មានមិ្នពិត ដែលគត្បើគោយរែឋបរគេស និ្ភាា ក់ង្ហរតំណ្ត្របស់ពួកគេ 

ខ្ង្នត្កាមននេះជា កខណៈមួយែំនួនននព័ត៌មាន ដែ ត្តូវបាននត្បើនោយនែតនាកន ុង្ 
ការ្សពវ្ាយព័ត៌មានមិ្នពិត គោយរែឋបរគេស និ្ ភាា ក់ង្ហរតំណ្ត្របស់ពួកគេ ៖ 

• ោស់អារម្មណ៍ខាល ំ្  ខណៈដែ មាននែតនាមិនបញ្ច  ូការពិត ឬភសត ុតាង្សំខ្ន់ៗ 

នែើមបីរំរុញឱ្យមានកំហឹង្ ការភ័យខ្ល ែ ឬការខឹង្សមា ។ 

• បង្ហា ញព័ត៌មាន កន ុ្ន័យបំភាន់ ឬបំគ ល្ើសការពិត នែើមបីបង្កឱ្យមានត្បតិកមម  

ឬនធវ ើឲ្យព័ត៌មានននាេះសាយភាយយ ង្ឆាប់រហ័ស ។ 

• គត្បើភាសាប ក្ឲ្យមានភាពរំ ួលែិតានែើមបីរំរុញត្បតិកមមពីអាកអាន ជាជាង្ផ្ោ ់ព័ត៌មាន

ែ ់ពួកនគ ។ 

• បង្ហា ញភាពលំគអ្ៀ្យ៉ា ្ែាស់ ឬដ អ្កគលើេមាល ប់ការេិតរបស់ម្ន សស នែើមបីមានឥទធិព 

ន ើរនបៀបដែ មនុសសគិតអំពីបឆា  ឬត្កមុណាមួយ ។ 

• មិ្នសរគសរែូលេសសនៈ ឬការយល់គ ើញគ្ស្ នែើមបីបងាា ញដតមួយែំនហៀង្ននសាែ់នរឿង្ ។  

• បញ្ច ូលព័ត៌មានដែលមិ្នត្តឹម្ត្តវូ ព័ត៌មានដែលបានគរៀបែំ ឬព័ត៌មានដែលហួសសម័្យ

ដែ បងាា ញឲ្យនមើ នៅែូែជាព័ត៌មានដែ ត្តឹមត្តូវ ។ 

• មានកំហ សអ្កខរាវរិ េធ  ឬគវយាករណ៍ញឹកញាប់ ដែ រួនកា អាែបងាា ញថ្នមានភាព

គួរឲ្យទុកែិតោទប ឬខល ឹមសារត្តូវបានបនង្ក ើតនឡើង្យ ង្ឆាប់រហ័ស ។ 

• គត្បើរបូភាព ឬវគីែអូ្ដែលមានេ ណភាពទាប ដកសត្មួ្ល ឬគត្ៅបរបិេ នែើមបីរំត្ទ

សាែ់នរឿង្បំភាន់ ។ 

 

ត្េប់ត្េ្ព័ត៌មានគៅគលើត្បព័នធ្សពវ្ាយស គ្ម្របស់អ្ាក ។ 

ត្បសិននបើគណនីត្បព័នធផ្សពវផ្ាយសង្គមណាមួយ កំពុង្ដែករំដ កព័ត៌មានមិនពិត ឬបំភាន់ ៖ 

• បល ុក ឬឈប់ាម្ោនគណនីននាេះ នែើមបីការ រមិនឲ្យមាតិកាត្សនែៀង្រា ហូរែូ កន ុង្

គណនីរបស់អាកបដនថមនទៀត ។ 

• រាយការណ៍េណនីគនាោះនៅន ើថ្នា  ត្បព័នធផ្សពវផ្ាយសង្គម នែើមបីរួយកាត់បនថយខល ឹមសារ

នត្រេះថ្នា ក់នៅន ើបណាោ ញអីុនធឺណិត ។ 
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រគបៀបរាយការណ៍ព័ត៌មានបំភាន់ 

អាកអាែរាយការណ៍អំពមីាតិកាដែ បង្កនត្រេះថ្នា ក់ ឬមិនពិតតាមអនឡាញ ៖ 

• រាយការណ៍ព័ត៌មានមិនពិត និង្ខល ឹមសារនផ្សង្នទៀតដែ បង្កនត្រេះថ្នា ក់ នៅន ើនគហទំព័រ 

Netsafe ។ 

• ត្បសិននបើខល ឹមសារត្បព័នធផ្សពវផ្ាយមានការបំភាន់ ឬបំ នែាប់ននការផ្ាយព័ត៌មាន 

សូមបោ ឹង្នៅកាន់ ត្កមុត្បឹកាត្បព័នធផ្សពវផ្ាយនូដវ នសឡង់្ ឬ អាជាា ធរសោ ង់្ោរការផ្ាយ

 ណិរាកមម ។ 

• រាយការណ៍ព័ត៌មានមិនពិតនៅន ើត្បព័នធផ្សពវផ្ាយសង្គម គោយគត្បើម្ ខ្ង្ហររាយការណ៍

របស់គវេិកា ។ 

ដសវ ្យល់បដនែម្គលើេំព័រ Netsafe 

Netsafe គឺជាអង្គការសុវតថភិាពអនឡាញឯករារយ និង្មិនរកត្បាក់ែំនណញរបស់ត្បនទសនូដវ នសឡង់្ 
ដែ ផ្ោ ់ការរតំ្ទសុវតថ ិភាពតាមអនឡាញ ផ្ោ ់រនំាញ និង្ការអប់រំែ ់ព រែឋនូដវ នសឡង់្ រមួមាន 
៖ កុមារ និង្មនុសសវយ័នកមង្ ឪពុកមាោ យ និង្អាកនមើ ដថកុមារ មនុសសនពញវយ័ និង្មនុសសចាស ់។ 

Headspace Invaders 

Headspace Invaders គឺជានវទិកាទំនាក់ទំនង្សត្មាប់រួយព រែឋនកមង្ៗ អាយុពី 12 ឆាា ំែ ់ 16 ឆាា ំ 
កន ុង្ការកសាង្ទំនុកែិតោ និង្កសាង្រំនាញការគិតសុីរនត្ៅ នៅនព រុករកព័ត៌មានតាមអីុនធឺណិត 
នែើមបរួីយយុវរនសមាគ  ់ពីឧបាយក  សមាព ធ និង្នត្រេះថ្នា ក់តាមអនឡាញ ។ 

https://netsafe.org.nz/
https://netsafe.org.nz/
https://www.mediacouncil.org.nz/complaints/
https://asa.co.nz/
https://asa.co.nz/
https://netsafe.org.nz/
https://netsafe.org.nz/children-and-young-people
https://netsafe.org.nz/parents-and-caregivers
https://netsafe.org.nz/adults
https://netsafe.org.nz/older-people
https://netsafe.org.nz/headspace-invaders

