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डोक्सिंग 

डोक्सिंग (या डॉक्सिंग) क्या है? 

डोक्सिंग तब होता है जब कोई व्यक्ि आपसे पूछे बबना आपकी व्यक्िगत या बनजी जानकारी ऑनलाइन डाल 

देता है। इसमें आपका पूरा नाम, घर का पता, फोन निंबर, आपके काययस्थल की जानकारी, या यहािं तक बक 

आपके पररवार का सिंपकय  बववरण भी शाबमल हो सकता है। वे असर अन्य लोगोिं को आपको डराने, धमकाने, 

परेशान करने या भयभीत करने के बलए जानकारी का उपयोग करने के बलए प्रोत्साबहत करते हैं। 

यदि डोक्सिंग दिसी दििेशी राज्य िे दिए या उनिी तरफ से िी जाती है, तो यह दििेशी हस्तके्षप िा 

एि रूप है। व्यक्िगत और बनजी जानकारी को सावयजबनक रूप से साझा करने से बकसी की गोपनीयता, सुरक्षा 

और सिंरक्षा को नुकसान हो सकता है।  

यदि आपिो डोस दिया गया है तो क्या िरें  

पररिार और िोस्तोिं िो बताएिं   

यबद आप सहज महसूस करते हैं, तो अपने पररवार और दोस्ोिं को बताएिं  बक क्या हुआ है, हो सकता है बक उन्हें 

भी बनशाना बनाया जाए। उन्हें अपने सोशल मीबडया प्रोफाइल को बनजी (प्राइवेट) बनाने के बलए कहें। 

जहािं यह घटना घटी उस पे्लटफॉर्म/िेबसाइट/एैप पर ररपोटम िरना 

उस वेबसाइट, एैप, या पे्लटफ़ॉमय पर ररपोबटिंग सुबवधा का उपयोग करें  जहािं घटना घबटत हुई हो। नेटसेफ के 

सोशल मीबडया गाइड में इसकी जानकारी है बक यह कैसे करना है। 

नेटसेफ िो ररपोटम िरें   

आप नेटसेफ को हाबनकारक सामग्री की ररपोटय कर सकते हैं: एक अनुरोध सबबमट करें  – नेटसेफ। 

नेटसेफ आपको ऑनलाइन सुरक्षा से सिंबिंबधत बवशेषज्ञ समर्यन, सलाह और सहायता भी दे सकता है। सहायता 

प्राप्त करने के बलए help@netsafe.org.nz  पर ईमेल करें  या 4282 पर 'Netsafe' टेक्स्ट मैसेज करें ।  

पुदिस िो इसिी सूचना िें  

यबद आप खतरे में हैं, तो तुरिंत 111 पर क़ॉल करके पुबलस को सूबित करें ।  

यबद यह आपातकालीन क्स्थबत नही िं है, तो आप पुबलस से बनम्नबलक्खत तरीकोिं से सिंपकय  कर सकते हैं:  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report-online
mailto:help@netsafe.org.nz
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• 105 ऑनलाइन फ़ॉमय का उपयोग करके   

• बकसी भी मोबाइल या लैंडलाइन फोन से 105 निंबर पर फोन करके, यह सेवा बनिः शुल्क है और देश भर 

में 24/7 ( हर बदन, 24 घिंटे) उपलब्ध है।  

105 फ़ॉमय में आपकी कुछ व्यक्िगत जानकारी मािंगी जाती है, ताबक पुबलस को आपकी ररपोटय पर कारयवाई करने 

और आपसे सिंपकय  करने में मदद बमल सके। पुदिस इस जानिारी िा उपयोग िेिि िैध उदे्दश्ोिं िे दिए 

ही िरती है। 

NZSIS िो ररपोटम िरें  

यबद आपको सिंदेह है बक आपके डोक्सिंग के पीछे कोई बवदेशी राज्य है, तो आप NZSIS को उनके सुरबक्षत 

ऑनलाइन फ़ॉमय  का उपयोग करके इसकी ररपोटय कर सकते हैं। 

यबद आप नही िं िाहते तो आपको अपना नाम, फोन निंबर या सिंपकय  बववरण जैसी व्यक्िगत जानकारी देने की 

आवश्यकता नही िं है। आप फ़ॉमय को अपनी भाषा में भी भर सकते हैं। आपके द्वारा प्रदान की गई सभी जानकारी 

गोपनीय और सिंरदक्षत है। 

यबद आप NZSIS में बकसी से बात करना िाहते हैं, तो आप उन्हें +64 4 472 6170   या  0800 747 224  निंबर 

पर फोन कर सकते हैं। 

ररपोटम िरते सर्य नेटसेफ, पुदिस या NZSIS िे साथ साझा िी जाने िािी जानिारी 

ररपोटय करते समय, यर्ासिंभव अबधक से अबधक बववरण शाबमल करना उपयोगी होता है। स्क्रीनश़ॉट लेने या 

उसकी एक प्रबत सहेजने का प्रयास करें :   

• कौन सी व्यक्िगत या बनजी जानकारी साझा या पोस्ट की गई र्ी   

• इसे साझा करने वाले व्यक्ि का यूज़र प्रोफाइल या खाता (उदाहरणतिः  उनका यूज़र नाम)   

• वह बदनािंक और समय जब जानकारी साझा या पोस्ट की गई  

• उस वेबसाइट या एैप  का नाम जहािं यह घटना घटी 

खुि िो डोक्सिंग से िैसे बचाएिं  

ऑनिाइन सुरदक्षत रहना 

अबधक जानकारी के बलए ऑनलाइन सुरबक्षत रहना देखें। 

https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#le85mw180k6ctiqzyhcmugout
tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
https://www.crfi.govt.nz/hindi/online-safety
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ऑनिाइन जानिारी साझा िरने र्ें सािधानी बरतें  

अपने सोशल मीबडया और ऑनलाइन खातोिं पर अपनी गोपनीयता सेबटिंग की जााँि करें । अपनी प्रोफाइल को 

बनजी बनाए रखें, ताबक केवल वही लोग आपकी जानकारी देख सकें  बजन पर आप बवश्वास करते हैं। 

अपने बारे र्ें िेब (इिंटरनेट) पर खोज िरें   

अपना नाम और व्यक्िगत बववरण देखें ताबक पता िले बक आपके बारे में कौन सी जानकारी सावयजबनक रूप से 

उपलब्ध है। अपनी व्यक्िगत और बनजी जानकारी हटा दें , जैसे बक आपका पता, बजसे अन्य लोग आपको 

नुकसान पहुिंिाने के बलए इसे्माल कर सकते हैं। 

अपने दडिाइस पर स्थान और दजयोटैदगिंग सेदटिंग्स दनयिंदित िरें   

स्माटयफोन और कैमरे आपकी स्थान सेबटिंग का उपयोग करके फोटो में स्थान डेटा जोड़ सकते हैं। इसका 

इसे्माल आपकी व्यक्िगत जानकारी, जैसे बक आपका घर या आपके बच्ोिं का सू्कल, आबद का पता लगाने के 

बलए बकया जा सकता है। बजयोटैबगिंग या स्थान सेबटिंग को बिंद करना बडवाइस (उपकरण) के अनुसार अलग-

अलग होता है, इसबलए बवबशष्ट बनदेशोिं के बलए अपने बडवाइस के नाम का उपयोग करके ऑनलाइन खोजें। 


