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လပ်ုက ြံသတင််း (Disinformation)  

ဤအရင််းအမြစ်သည် လပ်ုက ြံသတင််း (Disinformation)    ုအဓ  ထ ်းဖ  ်ပပထ ်းပပ ်း ၎င််းမ   

လအူမ  ်း   ုလ ည ်ပ  ်းရန်န င  ်ထ ခ ု န်စ်န ဖစရန် ရည်ရွယခ်  ပ် င  ်တမငတ်    နတ် ်းထ ်းဖသ  

သ ု  မဟတု ်မျှဖေထ ်းဖသ  သတင််းအခ  အ်လ မ်  ်း ပ စ်သည်။ 

သတင််းအမ  ်း (Misinformation)  ဆ ိုသည်ြ ှာ လ ည ်မ ှာ်းရန ်သ ို  ြဟိုတ် ထ ခ ိုက်နစ်နှာစစရန ်

ရည်ရွယ်ချက်ြရ  ဘ ဲြျှစေြ စသှာ ြ ှာ်းယွင််းသည ် သ ို  ြဟိုတ် ြတ ကျသည ် သတင််းအချက်အလက်ြျှာ်း 

မ စ်သည်။ 

New Zealand Security Intelligence Service (NZSIS) ၏ အဓ ပ္ပှာယ် ွင ဆ် ိုချက်အရ လိုပ်္ကကြံသတင််း 

(Disinformation) ဆ ိုသည်ြ ှာ ထ ခ ိုက်နစ်နှာြှုမ စ်စစရန ်သ ို  ြဟိုတ် ပ္ ိုြ ိုကျယ်မပ္န  စ်သှာ ရည်ြ န််းချက်တစ်ခို 

စအှာငမ်ြငစ်စရနအ်တွက် ရည်ရွယ်ချက်ရ  ရ  မ င  ်ပ္ျြံျံ့ န ြံ  စစစသှာ ြ ှာ်းယွင််းသည ် သ ို  ြဟိုတ် လ ည ်မ ှာ်းစသှာ 

သတင််းအချက်အလက်ြျှာ်း မ စ်သည်။ ၎င််းက ို အငတ်ှာနက် သ ို  ြဟိုတ် လြူှုကွနရ်ကစ်ှာြျကန် ှာြျှာ်းစပ္ေါ်တွင ်

အြျှာ်းဆြံို်း စတွျံ့ရတတ်စသှာလ်ည််း ရိုပ်္မြငသ်ြံကကှာ်း၊ စရဒယီ ို သ ို  ြဟိုတ် သတင််းစှာြျှာ်း အပ္ါအေင ်

သတင််းြဒီယီှာြျှာ်းတငွလ်ည််း စပ္ေါ်လှာတတသ်ည။် 

န ိုငင်ြံမခှာ်းအစ ို်းရြျှာ်းန င  ်၎င််းတ ို  ၏ က ိုယ်စှာ်းလ ယ်ြျှာ်းသည် လူပ္ိုဂ္ ိုလ်ြျှာ်းန င  ်လူ  အ ဲွျံ့အစည််းြျှာ်းက ို 

နည််းလြ််းအြျ ို်းြျ ို်းမ င  ်လွှြ််းြ ို်းရနန် င  ်လြ််းြ ှာ်းသ ို   ပ္ ို  စဆှာငရ်နအ်တွက် န ိုငင်ြံမခှာ်းြ  ကကှာ်းေငစ်န ှာင ယ် က်ြှု 

(Foreign interference) ၏ အစ တ်အပ္ ိုင််းတစ်ခိုအမ စ် လိုပ်္ကကြံသတင််းြျှာ်းက ို အသြံို်းမပ္ိုန ိုငသ်ည်။ 

လပ်ုက ြံသတင််းမ  ်း ပ ြံျံ့ န ြံ  န ငုသ်ည  ်နည််းလမ််းမ  ်း 

လိုပ်္ကကြံသတင််းြျှာ်းသည် စအှာက်ပ္ါနည််းလြ််းအြျ ို်းြျ ို်းမ င  ်ပ္ျြံျံ့ န ြံ  န ိုငသ်ည် -  

• မ ်ဖ  ဂ ်ပ ု  သည ် အ ်ပ်မ  ်းန င  ်လူမှု ွန်ရ ်မ  ်း -  လူအြျှာ်းက ယြံိုကကည်ရသည ် 

အဆက်အသွယ်ြျှာ်းအကကှာ်း သတင််းအချက်အလက်ြျှာ်းက ို တစ်ဆင မ်ပ္နလ်ည် စပ္်းပ္ ို  ရှာြ  

ပ္ျြံျံ့ န ြံ  တတ်သည်။ 

• လူမှုအသ ငု််းအေ ုင််း သ ု  မဟုတ ် စ တေ်ငစ် ်းမှုတရူ  အစုအ ွ ျံ့မ  ်းအတွင််း ြျှစေသည ် 

အစကကှာင််းအရှာြျှာ်း - ရင််းန ်ီးကျွြ််းေငစ်သှာ ရင််းမြစ်ြျှာ်းြ  လှာမခင််း သ ို  ြဟိုတ် 

ြ ြ တ ို  နှာ်းလည်သည ် ဘှာသှာစကှာ်းမ င  ်မ စ်စနမခင််းစကကှာင  ်လူအြျှာ်းက 
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ပ္ ိုြ ိုယြံိုကကည်တတ်ကကသည်။ 

• နယ်ူးဇ လန်န ငုင်ြံပပငပ်ရ    မ ဒ ယ မ  ်း သ ု  မဟုတ ်ရင််းပမစ်မ  ်းမ  သတင််းအခ  ်အလ ်မ  ်း -  

၎င််းတ ို  သည် နယူ်းဇီလန၏် ြီဒယီှာြျှာ်း သ ို  ြဟိုတ် စဒသအစမခအစနြျှာ်းန င  ်က ိုက်ညီြှုြရ  ဘ ဲ

လဲွြ ှာ်းစနန ိုငပ်္ါသည်။ 

• လူမှု ွန်ရ ် ပလ ်ဖ  င််းမ  ်း -   TikTok ဗီဒယီ ိုြျှာ်း၊ Instagram reels သ ို  ြဟိုတ် Twitter/X 

ြျှာ်းကဲ သ ို  စသှာ အစကကှာင််းအရှာတ ိုစလ်းြျှာ်းသည် လိုပ်္ကကြံသတင််းြျှာ်းက ို အလွနလ်ျငမ်ြနစွ်ှာ 

ပ္ျြံျံ့ န ြံ  စစန ိုငသ်ည်။ 

• လူထအုဖပေါ် လွှမ််းမ ု်းသမူ  ်း (Influencers)  သ ု  မဟုတ ်သ ်ဖရ  ်မှုပ ုဖသ  လွှမ််းမ ု်းမှုရ  သမူ  ်း  

(micro -influencers)  သည် အှာ်းစပ္်းစထှာက်ခြံစသှာသူ (Followers) အြျှာ်းအမပ္ှာ်းထြံြ  

ယြံိုကကည်ြှုရရ  ထှာ်းမခင််းစကကှာင  ်လိုပ်္ကကြံသတင််းြျှာ်းက ို ပ္ျြံျံ့ န ြံ  စစန ိုငသ်ည်။ 

• အင်တ န ်စ မ  ်န  မ  ်းဖပေါ် မ  ရ  ဖ ွဖရ်း အင်ဂ င်မ  ်း (Search engines) န င  ်

အက ြံပပြုခ  ်မ  ်း  သည် အသြံို်းမပ္ိုသူြျှာ်း ြရ ှာစ ွသည ် လိုပ်္ကကြံသတင််းြျှာ်းက ို စ ှ်ာမပ္မခင််းြျ ို်း 

ရ  န ိုငပ်္ါသည်။ 

• အပပငဖ်လ  တငွ ်မျှဖေပခင််း ဥပမ  လက်ကြ််းစှာစစှာငြ်ျှာ်း၊ ပ္ ိုစတှာြျှာ်း၊ လိုပ်္ငန််းခွင၊် စကျှာင််း 

သ ို  ြဟိုတ် လူြှုပ္တ်ေန််းကျငအ်တွင််း တစ်ဆင စ်ကှာ်းြျှာ်း စမပ္ှာကကှာ်းမခင််း 

လပ်ုက ြံသတင််း အမ  ြု်းအစ ်းမ  ်း 

န ိုငင်ြံမခှာ်းအစ ို်းရြျှာ်းသည် န ိုငင်ြံမခှာ်းြ  ကကှာ်းေငစ်န ှာင ယ် က်ြှု၏ အစ တ်အပ္ ိုင််းတစ်ခိုအမ စ် 

လိုပ်္ကကြံသတင််းြျှာ်းက ို အသြံို်းမပ္ိုန ိုငပ်္ါသည်။ လူအမ  ်း  ု တမငတ်   လမ််းမ  ်းသ ု   ပ ု  ဖ  ငရ်န် 

အသြံို်းမပ္ိုစလ ရ  သည ် အစကကှာင််းအရှာ နြူနှာအချ ို ျံ့ ြ ှာ စအှာက်ပ္ါအတ ိုင််း မ စ်သည် -  

• အလ ငအ်ပမန် ပ ြံျံ့သ ွ်းန ငုဖ်သ  လ ည ်ပ  ်းသည ် အဖက  င််းအရ မ  ်း (Viral content)  - 

လူအြျှာ်း အှာရြံိုစ ိုက်လှာစစရနန် င  ်လင ခ််ြျှာ်းက ို န  ပ်္ကကည ်စစရန ်တြင ်နတီ််းထှာ်းစသှာ 

အွနလ် ိုင််းအစကကှာင််းအရှာြျှာ်း မ စ်ပပီ္်း၊ ြျှာ်းစသှာအှာ်းမ င  ်လဲွြ ှာ်းစသှာ သ ို  ြဟိုတ် 

ချဲျံ့ကှာ်းထှာ်းစသှာ စမပ္ှာဆ ိုချက်ြျှာ်းက ို အသြံို်းမပ္ိုတတ်ကကသည်။ 
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• လ ည ်ပ  ်းဖသ ၊ ခ  ျံ့  ်းထ ်းဖသ  သ ု  မဟုတ ်မ  ်းယွင််းဖသ  သတင််းဖခေါင််းစဉ်မ  ်း - 

လူအြျှာ်းက ို လြ််းြ ှာ်းစရှာက်စစရန ်သတင််းအချက်အလက်ြျှာ်းက ို တြငတ်ကှာ ပ္ြံို ျက်မခင််း၊ 

ချဲျံ့ကှာ်းမခင််း သ ို  ြဟိုတ် လဲွြ ှာ်းစွှာ စ ှ်ာမပ္မခင််းြျှာ်း မပ္ိုလိုပ်္ထှာ်းသည ် စခါင််းစဉ်ြျှာ်း မ စ်သည်။ 

• တမငတ်   အရည်အဖသ်ွးန မ ်ထ ်းဖသ  သ ု  မဟုတ ်လ ုသလ ပုြံုဖ  ်ထ ်းဖသ  စ နယဇ်င််းပည  

- ခ ိုငလ်ြံိုစသှာ သတင််းအစီရငခ်ြံစှာအမ စ် တငမ်ပ္ထှာ်းစသှ်ာလည််း စနစ်တကျ သိုစတသနမပ္ိုြှု၊ 

အစထှာက်အထှာ်း သ ို  ြဟိုတ် အချက်အလက် စစ်စဆ်းြှုြျှာ်း တြငတ်ကှာ ချနလ် ပ်္ထှာ်းသည ် 

စဆှာင််းပ္ါ်းြျှာ်း မ စ်သည်။ 

• ဂုဏ်သ  ခ    င််းဖစရန် ရည်ရွယ်သည ် သတင််းအမ  ်းမ  ်း - လူတစ်ဦ်းတစ်စယှာက်၏ 

ဂိုဏသ် ကခှာက ို ထ ခ ိုက်စစရန ်သ ို  ြဟိုတ် နှာြည် ျက် တ ိုက်ခ ိုက်ရန ်တြငဒ်ဇီ ိုင််းထိုတ်ထှာ်းစသှာ 

အစကကှာင််းအရှာြျှာ်း မ စ်သည်။ ြျှာ်းစသှာအှာ်းမ င  ်န ိုငင်ြံမခှာ်းအစ ို်းရတစ်ခိုက ို ပွ္င ပွ်္င လ်င််းလင််း 

စေ နသူ်ြျှာ်းက ို ပ္စ်ြ တ်ထှာ်းစလ ရ  သည်။ 

• လုပ်က ြံ န်တ ်းထ ်းဖသ  သ ု  မဟုတ ်လ ုသလ ပုပြုပပငထ် ်းဖသ  အခ  ်အလ ်မ  ်း - 

လူအြျှာ်းက ို လ ည ်မ ှာ်းရနအ်တွက် တြငထ်ည ်သွင််းထှာ်းစသှာ လိုပ်္ကကြံအချ နက်ှာလြျှာ်း၊ 

စနရှာြျှာ်း၊ အြည်ြျှာ်း သ ို  ြဟိုတ် ရင််းမြစ်ြျှာ်းကဲ သ ို  စသှာ ြ ှာ်းယွင််းသည ် 

အစသ်းစ တ်အချက်အလက်ြျှာ်း မ စ်သည်။ 

• အတပုပြုလပ်ုထ ်းဖသ  သ ု  မဟုတ ်ပပြုပပငထ် ်းဖသ  ဓ တပ်ြံုန င  ်ဗ ဒ ယ ုမ  ်း - ကကည ်ရှုသူြျှာ်းက ို 

တြငလ် ည ်မ ှာ်းရန ်(ဉှာဏရ်ည်တို - AI အသြံို်းမပ္ိုမခင််း အပ္ါအေင)် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည််းပ္ညှာမ င  ်

 နတီ််းထှာ်းစသှာ သ ို  ြဟိုတ် မပ္ိုမပ္ငထ်ှာ်းစသှာ ပ္ြံိုရ ပ်္န င  ်ဗီဒယီ ိုြျှာ်း မ စ်သည်။ 

• စနစ်တ   ပူ်းဖပေါင််းပ န  ်ပ  ်းပခင််း (Coordinated amplification) - လ ည ်မ ှာ်းသည ် 

အစကကှာင််းအရှာတစ်ခိုက ို အြ နတ်ကယ်ထက် ပ္ ိုြ ိုခ ိုငလ်ြံိုသစယှာင ်သ ို  ြဟိုတ် 

လူကက ိုက်ြျှာ်းသစယှာင ်ထငရ်စစရန ်အစကှာင တ်ိုြျှာ်း၊ စဘှာ တ် (bots) ြျှာ်း သ ို  ြဟိုတ် 

ေဘ်ဆ ိုက်ကွနရ်က်ြျှာ်း အသြံို်းမပ္ို၍ စနစ်တကျ ကျယ်ကျယ်မပ္န  မ်ပ္န   ်ြျှစေမခင််း မ စ်သည်။ 

• အစ ု်းရန င  ်  ်န ွှယဖ်နဖသ  မ ဒ ယ မ  ်း သ ု  မဟုတ ် ြံု်း ွယ်ထ ်းဖသ  ပတသ် မ်ှုမ  ်း - 

ြ ြ က ိုယ်က ိုယ် လွတ်လပ်္စသှာ ြီဒယီှာအမ စ် ဟနစ်ဆှာငထ်ှာ်းစသှ်ာလည််း အြ နတ်ကယ်တွင ်
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န ိုငင်ြံမခှာ်းအစ ို်းရြျှာ်းန င  ်ဆက်န ွှယ်စနသည ် သတင််းဌှာနြျှာ်း၊ ေဘ်ဆ ိုက်ြျှာ်း သ ို  ြဟိုတ် 

လူြှုကွနရ်က်အစကှာင ြ်ျှာ်းြ  ထိုတ်မပ္နစ်သှာ အစကကှာင််းအရှာြျှာ်း မ စ်သည်။ 

• သဖရ ်စ  သ ု  မဟုတ ်ဖန  ်ဖပပ ငမ်ှုမ  ်း  ု လပ်ုက ြံသတင််းအပ စ် အလွ သြံ်ုးစ ်းလုပ်ပခင််း - 

လူအြျှာ်း၏ အမြငက် ို တြငလ် ည ်မ ှာ်းရနန် င  ်လွှြ််းြ ို်းရနအ်တွက် သစရှ်ာစှာ သ ို  ြဟိုတ် 

စနှာက်စမပ္ှာငသ်ည ် အစကကှာင််းအရှာြျှာ်းက ို အသြံို်းမပ္ိုမခင််း မ စ်သည်။ တစ်ခါတစ်ရြံ ၎င််းတ ို  က ို 

စနစ်တကျ စီစဉ်ထှာ်းစသှာ လိုပ်္ကကြံသတင််း မ န  စ်ေြှုြျှာ်း၏ အစ တ်အပ္ ိုင််းအမ စ် 

အသြံို်းမပ္ိုတတ်ကကသည်။ 

မ မ ပမငဖ်တွျံ့ရသည ် အဖက  င််းအရ မ  ်းအဖပေါ် စဉ််းစ ်း ငပ်ခငပ်ခင််း 

စစဖ် ်းရန် -  

• သတင််းရင််းပမစ်သည် ခ ုငလ်ြံုမှု ရ  ၊ မရ   န င  ်အမခှာ်းယြံိုကကည်စ တ်ချရစသှာ 

သတင််းဌှာနြျှာ်းတွငလ်ည််း ထ ိုသတင််းက ို စ ှ်ာမပ္ထှာ်းမခင််း ရ  ၊ ြရ  ။ ပ္ ိုြ ိုသ ရ  လ ိုပ္ါက Netsafe ၏ 

"သတင််းတိုြျှာ်းက ို ြည်သ ို  ခဲွမခှာ်းြည်နည််း" (How to spot fake news)  ဆ ိုသည ် 

အရင််းအမြစ်တွင ်သွှာ်းစရှာက်စလ လှာန ိုငပ်္ါသည်။ 

• မူရင််းသတင််း သ ု  မဟုတ ်အခ  ်အလ မ်  ်း မည်သည ်ဖနရ မ  စတငဖ်ပေါ်ထ ွ်လ သနည််းန င  ်

၎င််းက ို ြည်သူက အှာ်းစပ္်းမြြှင တ်ငစ်နသနည််း သ ို  ြဟိုတ် ြျှစေစနသနည််း။ 

• ဖရ်းသ ်းသမူ   မည်သပူ စ်ပပ ်း ၎င််း၏ ဖန  ခ်ြံသမ ုင််း၊ ရည်ရွယ်ခ   ်သ ု  မဟုတ ်

စ တေ်ငစ် ်းမှုမ  ်းမ   အဘယ်နည််း - (ဥပ္ြှာ - ၎င််းတ ို  သည် သတင််းအချက်အလက် 

စပ္်းရြံိုသက်သက်လှာ်း၊ စည််းရြံို်းလှုြံျံ့စဆှ်ာစနမခင််းလှာ်း၊ သ်ီးမခှာ်းအမြငတ်စ်ခိုက ို 

အှာ်းစပ္်းမြြှင တ်ငစ်နမခင််းလှာ်း သ ို  ြဟိုတ် လူအြျှာ်း၏ သစဘှာထှာ်းက ို လွှြ််းြ ို်းရန ်

ကက ို်းပ္ြ််းစနမခင််းလှာ်း စသည်မ င ။်) 

စဉ််းစ ်းရန် -  

• ပပင််းထန်ဖသ  စ တခ်ြံစ ်းမှု   ုပ စ်ဖပေါ်ဖစသည ် အဖက  င််းအရ မ  ်း (ဥပမ  -  

အဖရ်းတက  ်းပ စ်ပခင််း၊ ဖက   ရွ်ြံ ျံ့ ပခင််း သ ု  မဟုတ ်ဖဒေါသထ ွပ်ခင််း)    ုဖတွျံ့ ရ  ပေါ  

https://netsafe.org.nz/online-safety-at-home/mis-disinformation?gad_source=1&gad_campaignid=18790602703&gclid=EAIaIQobChMI05jQv7X7kwMVltMWBR2eShC0EAAYASAAEgLj8vD_BwE
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စခတတ ရပ်္တန  ၍် စဉ််းစှာ်းပ္ါ။ 

• ထ အုဖက  င််းအရ    ုအဘယဖ်က  င  ် နတီ််းခဲ သနည််း သ ို  ြဟိုတ် ြျှစေခဲ သနည််းဟို 

စြ်းခွန််းထိုတ်ကကည ်ပ္ါ - (ဥပ္ြှာ - အြျှာ်းမပ္ည်သူ၏ အမြငက် ို လွှြ််းြ ို်းရန၊် ကလစ်န  ပ်္ကကည ်ြှု 

(clicks) ြျှာ်းမပ္ှာ်းစစရန ်သ ို  ြဟိုတ် တစ်ခိုခိုလိုပ်္စဆှာငရ်န ်လှုြံျံ့စဆှ်ာရန။်) 

• အ ယ်၍ ထ သုတင််းအခ  ်အလ ်  ု လူအမ  ်း  ယြံကု ည်သ ွ်းလျှင ်သ ု  မဟုတ ်

ထပ် င မ်ျှဖေလ ု ်လျှင ်မည်သ ူ အ   ြု်းအပမတ ်ရရ  သ ွ်းမည်နည််း ဟို စဥ််းစှာ်းရန။် 

ဥပ္ြှာအှာ်းမ င ၊် သငသ်ည် "ဒါက ို ြ ျက်ချခင ်အခိုချက်ချင််း ရ ယ ်(share) ကကပ္ါ" ဆ ိုသည ် ပ္ ို  စ်ြျ ို်းက ို 

မြငစ်တွျံ့ပ္ါက၊ ၎င််းက ို အဘယ်စကကှာင  ်ဤသ ို  ြျှစေစနရသနည််းဟို စဉ််းစှာ်းသင ပ်္ါသည်။ 

သင ်ဖေခွ မရပ စဖ်နခ  န်တငွ ်လပ်ုဖ  ငရ်န်မ  ်း 

တစ်ခိုခိုသည် လိုပ်္ကကြံသတင််း (Disinformation) ဟိုတ်၊ ြဟိုတ်က ို ချက်ချင််းြသ န ိုငမ်ခင််းြ ှာ 

သဘှာေပ္ငမ် စ်စကကှာင််း သတ ရပ္ါ။  

သတင််းအချက်အလက်တစ်ခိုက ို ထပ်္ဆင ြ်ြျှစေြီ အချ နယ်ူမခင််းက ၎င််းသတင််းသည် အြ နတ်ရှာ်းမ စ်ြမ စ် 

စဉ််းစှာ်းရန၊် အချက်အလက်ြျှာ်းက ို စစ်စဆ်းရနန် င  ်ြတ ကျစသှာ အရှာြျှာ်းက ို မပ္န  န်  ြံ  ြသွှာ်းစအှာင ်တှာ်းဆ်ီးရန ်

အခွင အ်စရ်းရစစပ္ါသည်။ 

ထ ို  မပ္င ်သငယ်ြံိုကကည်ရစသှာ ြ သှာ်းစိုေငြ်ျှာ်း သ ို  ြဟိုတ် သူငယ်ချင််းြျှာ်းန င လ်ည််း 

ထ ိုသတင််းအချက်အလက်အစပ္ေါ် ၎င််းတ ို  ၏ အမြငြ်ျှာ်းက ို စဆွ်းစန်ွးတ ိုငပ်္ငန် ိုငပ်္ါသည်။ 

န ငုင်ြံပခ ်းအစ ု်းရမ  ်းန င  ်၎င််းတ ု  ၏ လ ်ဖေခြံအ ွ ျံ့မ  ်း (proxies)  

အသြံ်ုးပပြုဖလ ရ  ဖသ  လုပ်က ြံသတင််းမ  ်း 

န ိုငင်ြံမခှာ်းအစ ို်းရြျှာ်းန င  ်၎င််းတ ို  ၏ လက်စေခြံအ ဲွျံ့ြျှာ်း (Proxies) က လုပ်က ြံသတင််း (Disinformation)  

ြျှာ်းတွင ်တမင်တ   ထည ်သင်ွ်းအသြံ်ုးပပြုဖလ ရ  ဖသ  ေ စသသလကခဏှာအချ ိုျံ့ ြ ှာ စအှာက်ပ္ါအတ ိုင််း 

မ စ်သည်  - 

• ပပင််းထန်ဖသ  စ တခ်ြံစ ်းမှုမ  ်း ပ စ်ဖပေါ်ဖစပခင််း - စဒါသထွက်မခင််း၊ စကကှာက်ရွြံ ျံ့ မခင််း သ ို  ြဟိုတ် 
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ြစကျြနပ်္မ စ်မခင််းတ ို  က ို မ စ်စပ္ေါ်စစရနအ်တွက် အစရ်းကကီ်းစသှာ အချက်အလက်ြျှာ်း သ ို  ြဟိုတ် 

အစထှာက်အထှာ်းြျှာ်းက ို တြငခ်ျနလ် ပ်္ထှာ်းတတ်ကကသည်။ 

• လ ည ်ပ  ်းပခင််း သ ု  မဟုတ ်ခ  ျံ့  ်းတငပ်ပပခင််း - တြံို  မပ္နြ်ှုတစ်ခိုခို ရရ  ရန ်သ ို  ြဟိုတ် 

သတင််းအချက်အလက်ြျှာ်း လျငမ်ြနစွ်ှာ ပ္ျြံျံ့ န ြံ  သွှာ်းစစရနအ်တွက် အစကကှာင််းအရှာြျှာ်းက ို 

လဲွြ ှာ်းစွှာ သ ို  ြဟိုတ် ချဲျံ့ကှာ်း၍ တငမ်ပ္တတ်ကကသည်။ 

• စ တလ်ှုပ်ရ  ်းဖစဖသ  စ  ်းလြံ်ုးမ  ်း   ုအသြံ်ုးပပြုပခင််း - စှာ တ်သူက ို 

အချက်အလက်စပ္်းရနထ်က် စ တ်လှုပ်္ရ ှာ်း တြံို  မပ္နြ်ှုမ စ်စစရန ်မပ္င််းထနစ်သှာ စကှာ်းလြံို်းြျှာ်းက ို 

အသြံို်းမပ္ိုမခင််း။ 

• ဘ ်လ ု ဖ်သ  သ ု  မဟုတ ်ပြံုစြံခွ ်ထ မ  အပမငမ်  ်း  ု အသြံ်ုးပပြုပခင််း - က စစရပ်္တစ်ခို သ ို  ြဟိုတ် 

အစိုအ ဲွျံ့တစ်ခိုအစပ္ေါ် လူအြျှာ်း၏ အမြငက် ို လွှြ််းြ ို်းရနအ်တွက် သ သှာစသှာ ဘက်လ ိုက်ြှုြျှာ်း 

သ ို  ြဟိုတ် အစဲွအလြ််းမ စ်စစစသှာ ပ္ြံိုစြံခွက်အမြင ်(Stereotypes) ြျှာ်းက ို အသြံို်းမပ္ိုမခင််း။ 

• ရှုဖထ င အ်မ  ြု်းမ  ြု်း  ု ခ န်လ ပ်ထ ်းပခင််း -  ဇှာတ်လြ််း သ ို  ြဟိုတ် အစကကှာင််းအရှာတစ်ခို၏ 

တစ် က်သတ်အမြငက် ိုသှာ စ ှ်ာမပ္ရနအ်တွက် အမခှာ်းစသှာ ရှုစထှာင ြ်ျှာ်းက ို 

တြင ်ြံို်းကွယ်ထှာ်းမခင််း။ 

• မ  ်းယွင််းဖသ  သ ု  မဟုတ ်ဖခတမ်မ ဖတ  ဖသ  သတင််းမ  ်း   ုအသြံ်ုးပပြုပခင််း - ြ ှာ်းယွင််းစနစသှာ၊ 

လ ိုသလ ိုမပ္ိုမပ္ငထ်ှာ်းစသှာ သ ို  ြဟိုတ် စခတ်ြြီစတှာ စသှာ သတင််းအချက်အလက်ြျှာ်းက ို 

အြ နတ်ကယ်ကဲ သ ို   ဟနစ်ဆှာငတ်ငမ်ပ္မခင််း။ 

• စ လြံ်ုးဖပေါင််း သ ု  မဟုတ ်သဒဒေါအမ  ်းမ  ်း ပေါေငပ်ခင််း - စှာလြံို်းစပ္ါင််းန င  ်သဒဒါအြ ှာ်းြျှာ်း 

ခဏခဏပ္ါေငစ်နမခင််းသည် သတင််းရင််းမြစ်၏ ခ ိုငလ်ြံိုြှုအှာ်းနည််းမခင််း သ ို  ြဟိုတ် 

ထ ိုအစကကှာင််းအရှာက ို အစလှာသြံို်းဆယ်  နတီ််းထှာ်းမခင််းက ို မပ္သစနတတ်သည်။ 

• အရည်အဖသ်ွးန မ ်ဖသ  သ ု  မဟုတ ်အဖပခအဖနန င မ်  ဖလ  ်ဖသ  ပြံုရ ပ်မ  ်း  ု အသြံ်ုးပပြုပခင််း - 

လ ည ်မ ှာ်းထှာ်းစသှာ သတင််းြျှာ်းက ို အစထှာက်အကူမ စ်စစရနအ်တွက် 

အရည်အစသွ်းညြံ  ျင််းစသှာ၊ မပ္ိုမပ္ငထ်ှာ်းစသှာ သ ို  ြဟိုတ် ြူလအစမခအစနန င  ်ကဲွလဲွစနစသှာ 

ဓှာတ်ပ္ြံိုန င  ်ဗီဒယီ ိုြျှာ်းက ို အသြံို်းမပ္ိုမခင််း။ 
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မ မ ၏ လမူှု န်ွရ  ်စ မ  ်န    ု စနစတ်   ပပြုပပငထ် န််းခ ြုပ်ပေါ 

အကယ်၍ လူြှုကွနရ်က်အစကှာင တ်စ်ခိုသည် ြ ှာ်းယွင််းစသှာ သ ို  ြဟိုတ် လ ည ်မ ှာ်းစသှာ 

သတင််းအချက်အလက်ြျှာ်းက ို ြျှစေစနပ္ါက -  

• ထ သု ု  ဖသ  အဖက  င််းအရ မ  ်း ထပ်မြံဖပေါ်မလ ဖစရန်အတ ွ် အဆ ိုပ္ါအစကှာင က် ို Block 

(ပ္ တ်ပ္ငမ်ခင််း) သ ို  ြဟိုတ် Unfollow ( စနှာက်လ ိုက်ြှု  ယ်ရ ှာ်းမခင််း) မပ္ိုလိုပ်္ပ္ါ။ 

• အန်ွလ ုင််းဖပေါ် ရ   အနတရ ယပ် စ်ဖစဖသ  အစကကှာင််းအရှာြျှာ်းက ို စလျှာ ပ္ါ်းသက်သှာစစရန ်

ထ ိုအစကှာင က် ို သက်ဆ ိုငရ်ှာ လူြှုကွနရ်က် ပ္လက်စ ှာင််းထြံသ ို   Report (တ ိုငက်ကှာ်းမခင််း) 

မပ္ိုလိုပ်္ပ္ါ။ 

လုပ်က ြံသတင််းမ  ်း   ုမည်သ ု  တ ငုက်  ်းရမည်နည််း 

အွနလ် ိုင််းစပ္ေါ် ရ   အနတရှာယ်မ စ်စစစသှာ သ ို  ြဟိုတ် ြ ှာ်းယငွ််းစသှာ အစကကှာင််းအရှာြျှာ်းက ို စအှာက်ပ္ါအတ ိုင််း 

တ ိုငက်ကှာ်းန ိုငပ်္ါသည် - 

• Netsafe ေဘ်ဆ ိုက်တွင ်တ ိုငက်ကှာ်းမခင််း - လိုပ်္ကကြံသတင််းြျှာ်းန င  ်အမခှာ်းအနတရှာယ်ရ  စသှာ 

အစကကှာင််းအရှာြျှာ်းက ို  Netsafe ေဘ်ဆ ိုက်တွင ်တ ိုငက်ကှာ်းန ိုငပ်္ါသည်။ 

• ြီဒယီှာဆ ိုငရ်ှာ အစကကှာင််းအရှာြျှာ်းအတွက် တ ိုငက်ကှာ်းမခင််း - အကယ်၍ ြီဒယီှာတစ်ခိုခိုြ  

အစကကှာင််းအရှာြျှာ်းသည် လ ည ်မ ှာ်းစနမခင််း သ ို  ြဟိုတ် ထိုတ်လွှင ြ်ှုဆ ိုငရ်ှာ စည််းြျဉ််းြျှာ်းက ို 

ချ ို်းစ ှာက်စနမခင််း မ စ်ပ္ါက နယူ်းဇီလန ်ြီဒယီှာစကှာငစီ် (New Zealand Media Council)  

သ ို  ြဟိုတ် စကကှ်ာမငှာစြံနှုန််းြျှာ်း အှာဏှာပ္ ိုငအ် ဲွျံ့ (Advertising Standards Authority)  တ ို  ထြံ 

တ ိုငက်ကှာ်းြှု မပ္ိုလိုပ်္ပ္ါ။ 

• လူြှုကွနရ်က်စပ္ေါ်တွင ်တ ိုငက်ကှာ်းမခင််း - လမူှု ွန်ရ ် ပလ ဖ်  င််းမ  ်းဖပေါ် ရ   

တ ငုက်  ်းပခင််း  ုငရ်  လပ်ုဖ  ငခ်  မ်  ်း (Reporting features)  က ို အသြံို်းမပ္ို၍ 

လိုပ်္ကကြံသတင််းြျှာ်းက ို တ ိုငက်ကှာ်းပ္ါ။ 

Netsafe တငွ ်ပ ုမ ုဖလ လ ပေါ 

https://netsafe.org.nz/
https://www.mediacouncil.org.nz/complaints/
https://asa.co.nz/
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Netsafe  သည် နယူ်းဇီလနန် ိုငင်ြံ၏ လွတ်လပ်္စသှာ၊ အကျ ို်းအမြတြ်ယူစသှာ 

အွနလ် ိုင််းစဘ်းကင််းလြံိုမခြံိုစရ်းအ ဲွျံ့အစည််းမ စ်ပပီ္်း နယူ်းဇီလနန် ိုငင်ြံရ   ကစလ်းသငူယ်ြျှာ်းန င  ်လူငယ်ြျှာ်း၊ 

ြ ဘြျှာ်းန င  ်အိုပ်္ထ န််းသူြျှာ်း၊လူကကီ်းြျှာ်းန င  ်သက်ကက်ီးရွယအ် ိုြျှာ်း အပ္ါအေင ်လူတ ိုင််းအတွက် 

အွနလ် ိုင််းစဘ်းကင််းစရ်းဆ ိုငရ်ှာ ပ္ြံ ပ္ ို်းကူညီြှု၊ ကျွြ််းကျငြ်ှုန င  ်ပ္ညှာစပ္်းြှုြျှာ်းက ို စဆှာငရွ်က်စပ္်းစနသည်။ 

Headspace Invaders  

Headspace Invaders သည် အမပ္နအ်လ နအ်ကျ ို်းမပ္ို ပ္လက်စ ှာင််းတစ်ခိုမ စ်ပပီ္်း  အသက ်12 န စ်ြ  16 

န စ်ကကှာ်းရ   လူငယ်ြျှာ်းအတကွ် အွနလ် ိုင််းအစကကှာင််းအရှာြျှာ်းက ို ကကည ရ်ှုစလ လှာရှာတွင ်

ယြံိုကကည်ြှုရ  စစရနန် င  ်စေ နပ်္ ိုင််းမခှာ်းန ိုငစ်သှာ စွြ််းရည်ြျှာ်း (Critical thinking skills) တ ို်းတက်စစရန ်

ကူညီစပ္်းစနပ္ါသည်။ ၎င််းသည် လူငယ်ြျှာ်းအစနမ င  ်အွနလ် ိုင််းစပ္ေါ် ရ   လ ည ်မ ှာ်း ျှာ်းစယှာင််းြှုြျှာ်း၊ 

  အှာ်းစပ္်းြှုြျှာ်းန င  ်အနတရှာယ်ြျှာ်းက ို ခွဲမခှာ်းသ မြငန် ိုငစ်စရန ်ကူညီစပ္်းသည်။ 

https://netsafe.org.nz/
https://netsafe.org.nz/children-and-young-people
https://netsafe.org.nz/parents-and-caregivers
https://netsafe.org.nz/adults
https://netsafe.org.nz/older-people
https://netsafe.org.nz/headspace-invaders

