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මාර්ගගත අපය ෝජන සහ හිරිහැර කිරීම 

මාර්ගගත අපය ෝජන සහ හිරිහැර  නු කුමක් ද? 

මාර්ගගත අපයයෝජනය සහ හිරිහැර කිරීම යනු යයමකු තවත් පුද්ගලයයකුට හිරිහැර 

කිරීමට, බිය ගැන්වීමට, සමච්චල් කිරීමට යහෝ තර්ජනය කිරීමට අන්වතර්ජාලය යහෝ 

සමාජ මාධ්‍ය භාවිතා කිරීමයි. යමය පුද්ගලයාට කලකිරීමක්, බියක් යහෝ අනාරක්ිත 

බවක් දැයනන පණිවිඩ, යපෝස්ටු යහෝ යවනත් මාර්ගගත ක්‍රියා හරහා සිදුවිය හැකි ය.  

වියේශී  රාජ්  ක් යෙනුෙට යහෝ ඔවුන්යේ උපයදස් මත මාර්ගගත 

අපය ෝජන ක් යහෝ හිරිහැර ක් සිදු කරන්යන් නම්, යම  වියේශී  

මැදිහත්වීමක ආකාර කි. මාර්ගගත අපයයෝජනය සහ හිරිහැර කිරීම පීඩාකාරී 

තත්වයක් විය හැක. ආරක්ිතව සිටින්වයන්ව යකයස්ට ද, ලබා ගත හැකි සහයයෝගය කුමක් ද 

සහ ඔබ යහෝ ඔයේ ප්රජාව අන්වතර්ජාලය හරහා අපයයෝජනයට හා හිරිහැරයට ලක් 

වුවයහාත් ඔබට කළ හැකි යද් දැන ගැනීම වැදගත් යේ. 

ඔබට අන්තර්ජාලය න් හිරිහැර ක් යහෝ තර්ජන ක් 

එල්ල ී ඇත්වනම් කුමක් කළ යුතුද 

පුේගල ා යහෝ ගිණුම සමඟ ඔයේ සබඳතා සීමා කරගන්න  

දුරකථන ඇමතුම් සහ යකටි පණිවිඩ  

ඔයේ දුරකථනයේ 'සබඳතාව අවහිර කරන්වන' සැකසුම් භාවිතා කරන්වන. යමය සාර්ථක 

යනාවූයේ නම්, අංකය අවහිර කිරීමට ඔයේ දුරකථන යස්ටවා සමාගම සම්බන්වධ්‍ කරගන්වන.  

මාර්ගගත අපය ෝජන යහෝ හිරිහැර   

ඔයේ පුද්ගලිකතා සැකසුම් යාවත්කාලීන කරන්වන. ඔයේ පුද්ගලිකතා සැකසුම් සැකසීමට 

සහය වියහැකි සමාජ මාධ්ය උපයදස්ට  Netsafe විසින්ව සපයනු ලබයි.  ඔබට අනාරක්ිත 

බවක් දැයනන යහෝ ඔබට හිරිහැරයක්, බිය ගැන්වීමක් යහෝ පීඩාකිරීමක් දැයනන ඕනෑම 

යදයකට ඔබ මුහුණ දී ඇත්නම් එය පැමිණිලි කරන්වන.  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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එ  සිදුවූ යේදිකාෙ/යෙේ අඩවි / ය දුම තුළ එ  පැමිණිලි 

කරන්න 

එය සිදුවූ යේදිකාව/යවේ අඩවිය/ යයදුම තුළ පැමිණිලිකිරීයම් ක්රමයේදය භාවිතා 

කරන්වන. Netsafe’s සමාජ මාධ්ය මාර්යගෝපයද්ශවල යමය කරන්වයන්ව යකයස්ටද යන්වන 

පිළිබඳ යතාරතුරු තියේ. 

Netsafe යෙත පැමිණිලි කරන්න  

ඔබට Netsafe යවත හානිදායක අන්වතර්ගතයන්ව පැමිණිලිකළ හැකි ය: ඉල්ලීමක් 

ලබායදන්වන – Netsafe . Netsafe ඔබට මාර්ගගත ආරක්ෂාව පිළිබඳ වියේෂඥ සහාය සහ 

උපයදස්ට ලබා දිය හැකිය. සහය ලබාගැනීමට help@netsafe.org.nz  යවත ඊයම්ල් කරන්වන 

යහෝ 4282 යවත 'Netsafe' යලස යකටි පණිවිඩයක් යයාමුකරන්වන.  

යපාලීසි ට පැමිණිලි කරන්න  

ඔබ අවදානමක සිටින්වයන්ව නම්, 111 ඇමතීයමන්ව ක්ෂණිකව යපාලීසිය සම්බන්වධ්‍ කරගන්වන.  

හදිසි අවස්ටථාවක් යනායේ නම්, ඔබට පහත ක්‍රමවලින්ව යපාලිසිය ඇමතිය හැකි ය:  

• 105 අන්වතර්ජාල යපෝරමය භාවිතයයන්ව  

• ඕනෑම ජංගම දුරකථනයකින්ව යහෝ ස්ටථාවර දුරකථනයකින්ව 105 අංකයට 

ඇමතීයමන්ව, යමම යස්ටවාව යනාමියල් වන අතර රට පුරා 24/7 ලබා ගත හැකිය.  

යපාලිසියට ඔයේ පැමිණිල්ල සැකසීමට සහ ඔබ සමඟ පසු විපරම් කිරීමට උපකාර කිරීම 

සඳහා 105 යපෝරමය ඔයේ පුද්ගලික යතාරතුරු කිහිපයක් ඉල්ලා සිටී. යපාලිසි  යමම 

යතාරතුරු භාවිතා කරන්යන් අෙසර ලත්ව අරමුණු සඳහා පමණි. 

NZSIS යෙත පැමිණිලි කිරීම 

ඔයේ අපයයෝජනය යහෝ හිරිහැර කිරීම පිුපස වියද්ශීය රාජ්යයක් සිටින බවට ඔබ සැක 

කරන්වයන්ව නම්, ඔබට ඔවුන්වයේ ආරක්ිත මාර්ගගත යපෝරමය භාවිතයයන්ව NZSIS යවත 

යමය පැමිණිලි කළ හැකි ය. 

ඔබට අවශය යනායේනම් ඔයේ නම, දුරකථන අංකය යහෝ සම්බන්වධ්‍තා යතාරතුරු වැනි 

ඔයේ පුද්ගලික යතාරතුරු ලබා දීමට අවේය නැත. ඔබට ඔයේම භාෂායවන්ව යපෝරමය 

පිරවිය හැකිය. ඔබ සපයන යතාරතුරු රහසිගත හා ආරක්ිතෙ තබාගනු ඇත. 

ඔබට NZSIS හි යකයනකු සමඟ කතා කිරීමට අවේය නම්, ඔබට +64  4 472 6170 යහෝ 

0800  747 224 අංකවලින්ව ඔවුන්ව ඇමතිය හැක. 

https://netsafe.org.nz/report
https://netsafe.org.nz/report
https://netsafe.org.nz/report
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#yzkyzhk1c8owk6pn3tk8m5lwn
tel:+64%204%20472%206170
tel:+64%204%20472%206170
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පැමිණිලි කිරීයම් දී Netsafe, යපාලිසි  යහෝ NZSIS සමඟ යබදා ගැනීමට 

යතාරතුරු 

පැමිණිලි කිරීයම් දී හැකිතාක් යතාරතුරු ලබාදීම ප්රයයෝජනවත් යේ. යම්වායේ තිර 

පිටපතක් යහෝ පිටපතක් ලබාගැනීමට උත්සහ කරන්වන:   

• අන්වතර්ගතයේ පවසන යද් යහෝ යපන්වවන යද් 

• ඔබට අපයයෝජනය කළ යහෝ හිරිහැර කළ අයයේ පරිශීලක පැතිකඩ යහෝ ගිණුම 

(උදා: ඔවුන්වයේ පරිශීලකනම) 

• අපයයෝජනය යහෝ හිරිහැරය සිදුවූ දිනය සහ යේලාව   

• එය සිදුවූ යවේ අඩවියේ යහෝ යයදුයම් නම 

අන්තර්ජාලයේ ආරක්ිතෙ කටයුතු කිරීම 

අන්වතර්ජාලයේ ආරක්ිතව සිටීමට ඔබ ගත යුතු පියවර පිළිබඳ වැඩිදුර යතාරතුරු සඳහා 

අන්වතර්ජාලයේ ආරක්ිතව සිටීම බලන්වන. 

https://www.crfi.govt.nz/sinhalese/online-safety

