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ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અને પજવણી 

ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અને પજવણી શુું છે? 

ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અને પજવણી એટલ ેજ્્ારે કોઈ ર્વ્ક્તિ અન્્ ર્વ્ક્તિને હરેાન કરવા, ડરાવવા, 
ધમકી આપે અથવા ધમકાવવા માટે ઇન્ટરનેટ અથવા સોશિ્લ મીડડ્ાનો ઉપ્ોગ કરે છે. આ 
સદેંિાઓ, પોસ્ટ્સ અથવા અન્્ ઓનલાઈન ડિ્ાઓ દ્વારા થઈ િકે છે જે ર્વ્ક્તિને અસ્ટવસ્ટથ, ડરી ગ્ેલી 
અથવા અસરુક્ષિિ અનભુવ કરાવે છે.  

જો કોઈ વવદેશી રાષ્ટ્ર માટે અથવા તેના વતી ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અથવા પજવણી કરવામાું આવે, તો 
આ વવદેશી હસ્તકે્ષપનુું સ્વરૂપ છે. ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અને પજવણી દુુઃખદા્ક હોઈ િકે છે. જો 
િમારી અથવા િમારા સમદુા્ સાથે ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અને પજવણી થા્ િો િમે શુ ંકરી િકો 
છો, સરુક્ષિિ કેવી રીિે રહવેુ,ં કઈ સહા્ ઉપલબ્ધ છે અને િમે શુ ંકરી િકો છો િે જાણવુ ંમહત્વપણૂય છે. 

જો તમને ઓનલાઈન પજવણી કરવામાું આવે અથવા ધમકી 
આપવામાું આવે તો શુું કરવુું 

ર્વ્ક્તત અથવા એકાઉન્ટ સાથે તમારા સુંપકયને મ્ાયદદત કરો  

ફોન કૉલ્સ અને ટેતસ્ટ સુંદેશાઓ  

'બ્લોક કોન્ટેતટ' કરવા માટે િમારા ફોનમા ંસેડટિંગ્સનો ઉપ્ોગ કરો. જો આ કામ ન કરે, િો નબંર બ્લોક 
કરવા માટે િમારી ફોન કંપનીનો સપંકય કરો.  

ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અથવા પજવણી  

િમારંુ પ્રાઇવસી સેડટિંગ્સ અપડેટ કરો. Netsafe સોશિ્લ મીડડ્ા માગયદશિિકાઓ પરૂી પાડે છે જ ેિમને 
ગોપની્િા સેડટિંગ્સમા ંમદદ કરે છે. જો િમને એવી કોઈ પણ વસ્ટત ુમળી હો્ જે િમને અસરુક્ષિિ 

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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અનભુવ કરાવે, અથવા િમને પjજવણી કરવામા ંઆવે, ડરાવવામા ંઆવે કે િમારી સાથે દાદાગીરી 
કરવામા ંઆવે િો િેની જાણ કરો.  

જ્ાું ઘટના બની હો્ તે પ્લેટફોમય/વેબસાઇટ/એપ પર જાણ કરવી 

જ્્ા ંઘટના બની હો્ િે વબેસાઇટ, એપ અથવા પ્લેટફોમય પર ડરપોડટિંગ સશુવધાનો ઉપ્ોગ કરો. 
Netsafe ની social media guides  મા ંઆ કેવી રીિે કરવુ ંિેની માડહિી છે. 

Netsafe ને દરપોટય  કરો  

િમે Netsafe ન ેહાશનકારક સામગ્રીની જાણ કરી િકો છો: Netsafe - ને શવનિંી સબશમટ કરો Netsafe 

િમને ઓનલાઇન સલામિી અંગે શનષ્ણાિ સપોટય , સલાહ અને સહા્િા પણ આપી િકે છે. સપોટય 
મેળવવા માટે help@netsafe.org.nz  પર ઇમઇેલ કરો અથવા 4282 પર ‘Netsafe’ લખીને મોકલો.  

પોલીસને જાણ કરો  

જો િમન ેકોઈ જોખમ હો્, િો િાત્કાક્ષલક 111 પર ફોન કરીને પોલીસને ફોન કરો.  

જો િે કટોકટી ન હો્, િો િમે આ પ્રકારે પોલીસનો સપંકય કરી િકો છો:  

• 105 ઓનલાઇન ફોમયનો ઉપ્ોગ કરીને  

• કોઈપણ મોબાઇલ અથવા લેન્ડલાઇન પરથી 105 પર કૉલ કરીને, આ સેવા મફિ છે અને 
દેિભરમા ં24/7 ઉપલબ્ધ છે.  

પોલીસને િમારા ડરપોટયની પ્રડિ્ા કરવામા ંઅને િમારી સાથે ફોલોઅપ કરવામા ંમદદ કરવા માટે 105 
ફોમય િમારી કેટલીક ર્વ્ક્તિગિ માડહિી માગે છે. પોલીસ આ માદહતીનો ઉપ્ોગ ફતત પરવાનગી 
આપેલા હતેઓુ માટે જ કરે છે. 

NZSIS ને દરપોટય  કરો 

જો િમને િકંા હો્ કે દુર્વ ય્વહાર અથવા પજવણી પાછળ કોઈ શવદેિી રાષ્ર છે, િો િમે NZSIS ન ે
િેમના સરુક્ષિિ ઓનલાઇન ફોમયનો ઉપ્ોગ કરીને આની જાણ કરી િકો છો. 

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#8sjpbop3uvdbmkc4jetteno08
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જો િમે ઇચ્છિા ન હો, િો િમારે િમારી અંગિ માડહિી જેવી કે િમારંુ નામ, ફોન નબંર અથવા સપંકય 
શવગિો આપવાની જરૂર નથી. િમે િમારી ભાષામા ંપણ ફોમય ભરી િકો છો. િમે જે માડહિી આપો છો 
િે બધી ગપુ્ત અને સરુક્ષક્ષત છે. 

જો િમે NZSIS પર કોઈની સાથે વાિ કરવા ઇચ્છિા હો, િો િમે િેમન ે+64 4 472 6170 અથવા 
0800  747 224 પર કૉલ કરી િકો છો. 

દરપોટય  કરતી વખતે Netsafe, પોલીસ અથવા NZSIS સાથે શેર કરવા માટેની માદહતી 

ડરપોટય કરિી વખિે, િક્ય િેટલી વધ ુશવગિો િામેલ કરવી મદદરૂપ થા્ છે. સ્ટિીનિોટ લેવાનો પ્ર્ાસ 
કરો અથવા આની નકલ સાચવો:   

• સામગ્રી શુ ંકહ ેછે અથવા બિાવે છે 

• જેમણે િમારી સાથે દુર્વ ય્વહાર ક્ો હો્ અથવા પજવણી કરી હો્ િેમની વપરાિકિાય પ્રોફાઇલ 
અથવા એકાઉન્ટ (દા.િ. િેમનુ ંવપરાિકિાય નામ) 

• દુર્વ ય્વહાર અથવા પજવણી થઈ િે િારીખ અને સમ્   

• જ્્ા ંિે થયુ ંહો્ િે વેબસાઇટ અથવા એપનુ ંનામ  

ઓનલાઇન સરુક્ષક્ષત રહવેુું 

ઓનલાઇન સરુક્ષિિ રહવેા માટે િમારે ક્ા પગલા ંલવેા જોઈએ િે શવિે વધ ુમાડહિી માટે Keeping 

Safe Online  જુઓ. 

tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
https://www.crfi.govt.nz/gujarati/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/gujarati/online-safety

