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ဥပဒေဆ ိုငရ်ာ အကအူညနီငှ  ်အကကြံဉာဏ်မ ာျား 

မှတခ် က ်-ဤအချကအ်လက်မျ ျားသည် ယေဘုေျ သမိတှ်ဖွေ်ရ မျ ျားသ  ဖဖစ်ပါသည်။ 

သငန် ျားလည်သယဘ ယပါကယ်စရနသ်  ရည်ရွေပ်ပ ျား ဥပယေယ က ငျ်ားအရ အ ကြံယပျားချက်မဟုတ်ပါ။  

တိကျယသ  ဥပယေဆိုငရ်  အ ကြံဉ ဏမ်ျ ျားအတွက် အရည်အချငျ်ားဖပည ်မ ယသ  ဥပယေပည ရှငန်ငှ  ်

ယဆွျားယနျွားတိငုပ်ငပ်ါ။ 

အကေ်၍ တစ်ဦျားတစ်ယေ က်သည် ဖပည်ပ က ျားဝငယ်န ှင ေှ်က်မှု ခြံစ ျားယနရပါက ဥပယေယ က ငျ်ားအရ 

အကူအည နငှ  ်အ ကြံဉ ဏမ်ျ ျား ရေူဖခငျ်ားဖဖင  ်၎ငျ်ားတုိ  ၏ ရပုိငခွ်င မ်ျ ျားနငှ  ်ယဆ ငရွ်က်နိငုသ်ည ် နည်ျားလမ်ျားမျ ျားကို 

န ျားလည်သယဘ ယပါက်ယစရန ်ကူည ယပျားနိငုပ်ါသည်။ 

နယျူား ဇီလန် န ိုငင်ြံရှ  သင၏်ရပ ိုငခ်ွင မ် ာျား 

နေူျားဇ လနန်ိငုင်ြံရှိ သင၏်ရပုိငခွ်င မ်ျ ျားအယ က ငျ်ား ဤယနရ တွင ်ယလ လ ပါ။ 

ဥပဒေဆ ိုငရ်ာ အကူအည ီရယနူ ိုငမ်ည ဒ်နရာမ ာျား 

ရပ်ရွာဥပဒေအက   ျားဒဆာငလ်ိုပ်ငန်ျား (Community Law)  

ရပ်ရွ ဥပယေဗဟိုဌ န (Community Law Centres) မျ ျားသည် ယအ က်ပါတုိ  အတွက် ကူည ယပျားနိငုပ်ါသည် - 

• ဥပယေဆိုငရ်  အချက်အလက်မျ ျားနငှ  ်ပည ယပျားဖခငျ်ား 

• ဥပယေဆိုငရ်  အ ကြံဉ ဏယ်ပျားဖခငျ်ား၊ ကူည ဖခငျ်ားနငှ  ်ကိေု်စ ျားဖပြုယပျားဖခငျ်ား -  အထျူားသဖဖင  ်ဥပယေယရျားရ  

ဝနယ်ဆ ငခ် မယပျားယဆ ငန်ိငုသ်ူမျ ျားအတွက် ဖဖစ်သည်။ 

နေူျားဇ လနတ်စ်ဝနျ်ားတွင ်ရပ်ရွ ဥပယေဗဟိုဌ န 24 ခုရှသိည်။ ဌ နအမျ ျားစုသည် ပမိြုြို့ငေ်ယလျားမျ ျားရှိ 

လူထထုြံသို   သွ ျားယရ က်ဝနယ်ဆ ငမ်ှုယပျားဖခငျ်ား သို  မဟုတ် ယဆျားခနျ်ားမျ ျားဖွင လှ်စ်၍ ဝနယ်ဆ ငမ်ှုယပျားဖခငျ်ားမျ ျား 

ဖပြုလုပ်ယပျားပါသည်။ ရက်ချိနျ်ားေူရနအ်တွက် ယေသတွငျ်ားရှိ ဌ နမျ ျားသို   တိုက်ရိုက်ဆကသ်ွေ်ပါ။ 

ပုိမိသုရိှလိိုပါက Community Law ဝဘဆ်ိုက ်သို   သ ွျားယရ က် ကည ရ်ှုပါ။ 

လူငယ်ဥပဒေဒရျားရာ (Youth Law)  

https://www.crfi.govt.nz/recognise/rights-nz
https://www.crfi.govt.nz/recognise/rights-nz
https://communitylaw.org.nz/
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လူငေ်ဥပယေယရျားရ  (Youth Law) သည် အသက ်25 နစှ်ယအ က ်ကယလျားသူငေ်မျ ျားနငှ  ်

လူငေ်အ ျားလြံုျားအတွက ်အခမ   ဥပယေယရျားရ  ဝနယ်ဆ ငမ်ှုမျ ျားကို ပြံ ပုိျားယပျားပါသည်။  

ပုိမိုသရိှိလိပုါက Youth Law ဝဘဆ်ိုက် သို   သွ ျားယရ က် ကည ်ရှုပါ။ 

ပပည်သူ  အကကြံဒပျားဗ ျူရ ို  (Citizens Advice Bureau)  

ဖပည်သူ  အ ကြံယပျားဗျျူရို (Citizens Advice Bureau) သည် ယအ က်ပါတုိ  အတွက် ကူည ယပျားနိငုပ်ါသည် - 

• ရပုိငခွ်င မ်ျ ျားနငှ  ်ပတ်သက်ယသ  အချက်အလက်မျ ျား 

• အခမ  ဖဖစ်ပပ ျား လ ိြုြို့ ဝှက်ချက်ကို ထနိျ်ားသမိ်ျားယပျားယသ ၊ လတွ်လပ်သည ် သတငျ်ားအချက်အလက်နငှ  ်

အ ကြံဉ ဏမ်ျ ျား 

• ဥပယေယရျားရ  အ ကြံဉ ဏမ်ျ ျား ရေရူနအ်တွက် ယေသတွငျ်ားရှိ ရပ်ရွ ဥပယေဗဟိုဌ န (Community 

Law Centre) မျ ျားသို   လမ်ျားညွှနယ်ပျားဖခငျ်ား 

• သငလ်ိုအပ်နိငုသ်ည ် ဝနယ်ဆ ငမ်ှုမျ ျားကို မည်သို  ရေူရမည်ဆိုသည ် အချက်အလက်မျ ျား 

အချက်အလက်မျ ျားအတကွ် Citizens Advice Bureau ဝဘဆ်ိုက် သို   သွ ျားယရ ကပ်ါ  သို  မဟုတ် လ ိြုြို့ ဝှက်စွ  

အကူအည ရေူရန ်ဖုနျ်ားနြံပါတ် 0800 367 222 သို   အခမ   ယခေါ်ဆိုပါ။ 

ဥပဒေဆ ိုငရ်ာ အဒ ာက်အပြံ  (Legal aid)  

ဥပယေဆိုငရ်  အယထ က်အပြံ  (Legal aid) ဆိုသည်မှ  ယရှ ြို့ယနင ှျားရမ်ျားရန် မတတ်နိငုသ်ူမျ ျားအတွက် 

အစိုျားရက ယထ က်ပြံ ယပျားယသ  ရနပ်ြံုယငဖွဖစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ဥပယေယရျားရ  အကူအည မျ ျားအတွက် 

ကျသင ယ်ငယွပျားယချရနန်ငှ   ်တရ ျားရြံု ျားယရ က်ရှိန ိငုသ်ည ် ဥပယေဖပဿန မျ ျားကို ယဖဖရှငျ်ားရန် ကူည ယပျားသည်။ 

သို  မှသ  လူမျ ျားသည် ယရှ ြို့ယနင ှျားရန် မတတ်နိငုသ်ည ်အတွက် တရ ျားမ တမှု မရရှိဖခငျ်ားမျိြုျား မဖဖစ်ယစရန  ်

က ကွေ်ယပျားပါသည်။ 

ဥပယေဆိုငရ်  အယထ က်အပြံ အယ က ငျ်ား ဤယနရ တွင ်ပုိမိုယလ လ ပါ။ 

နယူျားဇီလန် ဥပဒေအသငျ်ား (New Zealand Law Society)  

နေူျားဇ လန  ်ဥပယေအသငျ်ား (NZLS) သည် နေူျားဇ လနန်ိငုင် ြံရှိ ယရှ ြို့ယနမျ ျားကို ကက ျား ကပ်ကွပ်က ယသ  

အဖွ ြို့အစည်ျားဖဖစ်သည်။ ၎ငျ်ားတို  ၏ အွနလ်ိုငျ်ားလမ်ျားညွှန် (Directory) ကို အသြံုျားဖပြု၍ ယရှ ြို့ယနမျ ျားကို 

ရှ ယဖွနိငုပ်ါသည်။ ထိုယနရ တွင် နေူျားဇ လန၌် ဥပယေလုပ်ငနျ်ားလုပ်ကိုငရ်န  ်ခွင ဖ်ပြုချက်ရရှိထ ျားသည ် 

https://youthlaw.co.nz/
https://www.cab.org.nz/
https://www.justice.govt.nz/courts/going-to-court/legal-aid/
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ယရှ ြို့ယနမျ ျားကို စ ရငျ်ားဖပြုစုထ ျားပါသည်။  

နေူျားဇ လန ်ဥပယေအသငျ်ား ဝဘဆ်ိုက်သို   သွ ျားယရ က်ပါ။ 

https://www.lawsociety.org.nz/

