
  
 
   

ەك                                                                          1  ىش كېر   چەتئەلنىڭ ئارىلىشىشىغا ئۇچرىغانلارغا قانداق ياردەم بېر

 چەتئەلنىڭ ئارىلىشىشىغا ئۇچرىغانلارغا قانداق ياردەم بېرىش كېرەك 
  

 :جىددىي ئەھۋالدا 

 زېلاندىيە    111بېسىنىڭ ھاياتى خەتەردە بولسا،  ئەگەر ھازىر
ى

 . ساقچىلېىغا مەلۇم قىلىڭگە تېلېفون قىلىپ، يېڭ

تز بېسىڭ« دېگەن    55، جىمجىتلىقنز ساقلاپ، »تېلېفوندا بولسىڭى   ھەمدە ،سۆزلەش ئىمكانىيىتىڭېز بولمىسا  ئەگەر
 ئەسكەرتمىنز ساقلاڭ. 

، جىمجىتلىقنز ساقلاڭ ۋە سېزگە ياردەم ئۈچۈن  ا بولسىڭى  يانفوندمۇقىم  ھەمدە سۆزلەش ئىمكانىيىتىڭېز بولمىسا  ئەگەر
 كۇنۇپكىنز بېسىڭ دېگەن مەشغۇلاتچىنىڭ گېپىنز ئاڭلاڭ.  ھەرقانداق

 

 قانداق ياردەم  قىلالايسىز

 تونۇيدىغان بېەيلەن چەتئەلنىڭ ئارىلىشىشىغا ئۇچراۋاتقان بولسا:  سېز  ئەگەر

تز بىلدۈرۈڭ .ئاڭلاڭ ۋە داۋاملىق قوللاڭ•       تز ۋە ياردەم قىلالايدىغانلىقىڭېز  .ئۇلارغا ئىشىنىدىغانلىقىڭېز

 زېلاندىيە ساقچىلېى ) ئەگەر ئۇلار جىسماى  جەھەتتى  بىخەتەر ئەمەسلىكىن  ھېس قىلسا،•      
ى

  NZئۇلارنىڭ يېڭ

تۇغقانلېدىن ياردەم  - ساقچىلېى( بىلەن ئالاقىلىشىشىغا ياردەم قىلىڭ. ئۇلارتز ئىشەنچلىك دوستلېى ياكى ئۇرۇق

 سوراشقا ئىلھاملاندۇرۇڭ. 

، ئۇلارتز دوختۇر، ئائىلە دوختۇرى ياكى باشقا   روھني ساغلاملىق ياردىمىگە ئېھتىياجلىق بولسا  ئۇلار ئەگەر •      

 روھني ساغلاملىق فوندىسى ياكى  ساغلاملىق نۇقتىسىساغلاملىق خادىملېى بىلەن سۆزلىشىشكە ئىلھاملاندۇرۇڭ.  

 .مۇلازىمەتلەرى  تېپىشغا ياردەم قىلالايسى   ارقىلىق قوشۇمچەئ

 زېلاندىيە سەھىيە مىنىستېلىكىنىڭ
ى

ساغلاملىقنز قانداق ياخشىلاش  بېتىدىن ساغلاملىق قوللاش تور يېڭ

 .توغرىسىدىڭ تېخىمۇ كۆپ ئۇچۇرلارتز تاپالايسېز 

ئۇلارنىڭ توربىخەتەرلىكىن  قوللاڭ. ئۇلارى  تۆۋەندىكى ھېساباتلارى  توسۇشقا ياكى ئەمەلدىن قالدۇرۇشقا   •      

 :ئىلھاملاندۇرۇڭ

o  گۇمانلىق 

o  تەھدىت ئەۋەتىش 

o تونۇيدىغان كىشىلەرتز بوزەك قىلىش  ئۇلارتز ياكى ئۇلار. 

 .توردا بىخەتەرلىكنز ساقلاش توغرىسىدا تېخىمۇ كۆپ ئۇچۇرلارتز بۇ يەردىن كۆرۈڭ

 زېلاندىيە ساقچى   ئەگەر بىەر ئىش نورمال كۆرۈنمىسە ياكى تۇيۇلمىسا، ئۇلارى  چەتئەلنىڭ ئارىلىشىشىن  •      
ى

يېڭ

 زېلاندىيە بىخەتەرلىك ئاخبارات ئىدارىسى
ى

گە مەلۇم قىلىشقا ئىلھاملاندۇرۇڭ. ئۇلار   (NZSIS) ئىدارىسى ياكى يېڭ

ىشىگە كاپالەتلىك قىلىدۇ نىڭ توغرا يەرگە يېتىپ بېر  .قايسى يولنز تاللىسۇن، ئۇچۇرلېىڭېز

 

https://www.healthpoint.co.nz/mental-health-addictions/
https://mentalhealth.org.nz/helplines
https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.crfi.govt.nz/uyghur/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/uyghur/online-safety


  
 
   

ەك                                                                          2  ىش كېر   چەتئەلنىڭ ئارىلىشىشىغا ئۇچرىغانلارغا قانداق ياردەم بېر

 

 زېلاندىيە بىخەتەرلىك ئاخبارات ئىدارىسىگە  
ى

 زېلاندىيە ساقچىلېى ياكى يېڭ
ى

چەتئەلنىڭ ئارىلىشىشىنز پەقەتلا يېڭ

 زېلاندىيە ھۆكۈمىتىنىڭ يەنە  دوكلات قىلغىنغاندىلا رەسمى دوكلات ھېسابلىنىدۇ 
ى

ئىشنز  باشقا ئورگانلېىغا بۇ . يېڭ

 ئۇقتۇرۇش رەسمني دوكلات ھېسابلانمايدۇ. 

 .بۇيەردىن قانداق دوكلات قىلىش توغرىسىدا تېخىمۇ كۆپ مەلۇمات ئېلىڭ 

نېمە ئىش بولۇۋاتقانلىقىغا   .قانۇنني ياردەمنىڭ ياردىمى بولۇشى مۇمكى  ياكى ئەمەسلىكىن  ئويلىشىپ بېقىڭ•      

، بولۇپمۇ تەھدىت، بوزەك قىلىش ياكى ھەق ئاساسەن، ئۇلار -ئادۋوكات بىلەن سۆزلىشىشنز خالىسىى مۇمكىز

 .بولسا  وقۇقلېىغا مۇناسىۋەتلىك باشقا ئەندىشىلەرھ

ىشىش توغرىسىدا تېخىمۇ كۆپ ئۇچۇرلارتز بۇ يەردىن كۆرۈڭ.   قانۇنني ياردەمگە ئېر

تز ۋە باشقىلارتز قوغداشنىڭ تېخىمۇ كۆپ   .بىخەتەرلىكن  ساقلاشھەققىدە تېخىمۇ كۆپ مەلۇمات ئېلىڭ•       ئۆزىڭېز

ىنىڭ قوغداش بۆلۈمىگە كېىڭ  .ئۇسۇللېى ئۈچۈن، چەتئەل ئارىلىشىشىغا قارشى تۇرۇش مەركېز

 .يەردىن »مەركەز« دىڭ قوغداش بۆلۈمىگە كېىڭ بۇ  

 

دە بولسۇن:  نىڭ ھاجىنى يوق. بۇنداق قىلىشقا ئۇرۇنۇش سېز ۋە چەتئەلنىڭ   ئېسىڭى  ئەھۋالنز ئۆزىڭېز تەكشۈرۈشىڭېز
 ئارىلىشىشىغا ئۇچرىغان كىسىى ئۈچۈن بىخەتەر ئەمەس. 

 

https://www.crfi.govt.nz/uyghur/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/uyghur/legal-support
https://www.crfi.govt.nz/safeguard

