
 

 1  دوكىس 

 دوكىس 

 نېمە؟ دېگەن( قىلىش دوكىس ياكى)  دوكىس

دىن   بولسا   قىلىش دوكىس نىڭ روخسەتسىز  سىز نز   خۇسۇسى   ياك  شەخسى   سىز   بۇ . كۆرسىتىدۇ  چىقىىشىز  تورغا   ئۇچۇرلىىڭىز

نىڭ ،  تولۇق سىز ،  ئۆي  ئىسمىڭىز ،  تېلېفون ئادرېسىڭىز نىڭ  ھەتتا   ئورۇن،  ئىشلەيدىغان  سىز  نومۇرىڭىز   ئالاقىلىشىش  ئائىلىڭىز

نز  پايدىلىنىپ ئۇچۇردىن   باشقىلارنز  ھەمىشە  ئۇلار . ئالىدۇ  ئىچىگە  ئۆز   ئۇچۇرلىىىز    سېلىش، تەھدىت قورقۇتۇش سىز

 ئىلھاملاندۇرىدۇ  قورقۇتۇشقا  ياك  سېلىش  پاراكەندىچىلىك

ىلسا، بۇ بېخىل چەتئەلنىڭ ئارىلىشىشى ھىسابلىندۇ.   ئەگەر دوكىس چەتئەل دۆلىتى ئۈچۈن ياكى ئۇنىڭغا ۋاكالىتەن ئېلىپ بېر

- تىنىچ  ۋە  بىخەتەرلىكى  مەخپىيەتلىكى شەخسى    باشقىلارنىڭ  ئورتاقلاشسا  ئاشكارا - ئۇچۇق  ئۇچۇرلارنز  خۇسۇسى   ۋە  شەخسى  

 . يەتكۈزىدۇ   زىيان ئامانلىقىغا 

ەك   قىلىش قانداق بولغاندا  دوكىس ئەگەر   كېر

غا ئېيتىڭ   دىكىلەر ۋە دوستلېىڭېز  ئائىلىڭېز

،  ئۆزىڭىز  ئەگەر  دىكىلەرگە خالىسىڭىز غا   ۋە  ئائىلىڭىز .  مۇمكىز   ئېلىنىش   نىشانغا   ئۇلارمۇ  ئېيتىڭ،   بولغانلىقىىز  ئىش  نېمە  دوستلىىڭىز

 .ئېيتىڭ قويۇشىىز  ئورۇنغا  شەخسى   ئارخىپىىز  ئالاقە ئىجتىمائى    ئۇلارنىڭ

ىش   دوكىسىڭ يۈز بەرگەندە مۇنبەردە/ تور بەتتە/ ئەپتە دوكلات بېر

  ئالاقە   ئىجتىمائى    نىڭ  Netsafe. ئىشلىتىڭ  ئىقتىدارىىز   قىلىش دوكلات   مۇنبەردە ياك   ئەپ   بەت، تور  بەرگەندە يۈز   ۋەقە

 . بار   ئۇچۇرلار   توغرىسىدا   قىلىش قانداق بۇنز  قوللانمىلىىدا 

Netsafe   غا دوكلات قىلىش 

 . Netsafe – ئىلتىماس يوللاش غا مەلۇم قىلسىڭىز بولىدۇ:    Netsafeزىيانلىق مەزمۇنلارنز 

Netsafe يەنە سىزگە تور بىخەتەرلىكى بىخەتەرلىكى توغرىسىدا مۇتەخەسسىسلىك قوللاش، مەسلىھەت ۋە ياردەملەر بىلەن      

ىشىش ئۈچۈن  « غا ئۇچۇر يوللاپ  Netsafeئېلخەت يوللاڭ ياك » help@netsafe.org.nzتەمىنلەيدۇ.  ياردەمگەئىر

 ئەۋەتىڭ.   

   قىلىش مەلۇم ساقچىغا 

 .   قىلىڭ تېلېفون غا  111 دەرھال  يولۇقسىڭىز   خەتەرگە ئەگەر 

 ئەگەر جىددن  ئەھۋال بولمىسا، تۆۋەندىكى ئۇسۇللار ئارقىلىق ساقچى بىلەن ئالاقىلاشسىڭىز بولىدۇ:  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/report
mailto:help@netsafe.org.nz


 

 2  دوكىس 

   ئىشلىتىش جەدۋىلىىز  تور  105 •

  بويىچە مەملىكەت  بولۇپ،  ھەقسىز  مۇلازىمەت  بۇ   قىلساق،  تېلېفون  كە  105  تېلېفوندىن مۇقىم ياك   يانفون قانداق  ھەر  •

 .  بولىدۇ  قىلغىلى مۇلازىمەت  24/7

نز   105 نز بى تەرەپ قىلىش  ۋە سىز بىلەن ئالاقىلىشىش ئۈچۈن بەزى شەخسى  ئۇچۇرلىىڭىز جەدۋەلساقچىلارنىڭ دوكلاتىڭىز

ىلگەن ئەھۋاللاردا ئىشلىتىدۇ. تەلەپ قىلىدۇ.   ئىجازەت بېر
ز
 ساقچىلار پەقەت بۇ ئۇچۇرلارن

NZSIS  قىلىش  دوكلات غا 

، ئۇلارنز   ئەگەر سىز چەتئەل دۆلىتىنىڭ بۇ توردا ھاقارەتلەش ۋە پاراكەندىچىلىك قىلىشنىڭ ئارقىسىدا بارلىقىدىن گۇمان قىلسىڭىز

 قىلسىڭىز بولىدۇ.  غا دوكلات NZSISئىشلىتىپ    تور جەدۋىلىىز بىخەتەر  

، تېلېفون نومۇرىڭىز ياك ئالاقىلىشىش  ئۇچۇرلىى نز   ئەگەر سىز خالىمىسىڭىز ئىسمىڭىز قاتارلىق شەخسى  ئۇچۇرلىىڭىز

مۇبولىدۇ. سىز تەمىنلىگەن بارلىق ئۇچۇرلار  دا تولدۇرسىڭىز نىڭ ھاجىىى يوق. سىز يەنە جەدۋەلىز ئۆز تىلىڭىز ىشىڭىز مەخپتي ۋە  بىر

 ساقلىندۇ.  قوغدالغان ھالەتتە

، ئۇلارغا  NZSISئەگەر سىز  غا     224 747 00800ياك  6170 472 4 64+ دىكى بىەيلەن بىلەن پاراڭلاشماقچى بولسىڭىز

 تېلېفون قىلسىڭىز بولىدۇ. 

 ئۇچۇرلار ئورتاقلىشىدىغان بىلەن  NZSIS ياكى ساقچ   ،Netsafe قىلغاندا  دوكلات

  بى   ياك  تارتىىڭ  رەسىم ئېكراندا  تۆۋەندىكىلەرنز . بۇلىدۇ  پايدىلىق  تەمىنلەش تەپسىلاتلارنز  كۆپ  ئىمكانقەدەر   قىلغاندا،  دوكلات

 : بېقىڭ  ئۇرۇنۇپ  ساقلاشقا   نۇسخىسىىز 

 يوللاندى  ياك   ئورتاقلىشىندى  ئۇچۇرلىىڭىز   خۇسۇسى   ياك   شەخسى   قانداق •

، ياك   ئارخىىى  ئىشلەتكۈچى  كىشىنىڭ   ئورتاقلاشقان •  ئىسم   ئىشلەتكۈچى  ئۇلارنىڭ مەسىلەن   ھېسابانى

 ۋاقىت   ۋە  كۈن  يوللانغان ياك   ئورتاقلاشقان ئۇچۇر   •

 ئىسم ئەپنىڭ ياك   بېىى   تور   بەرگەن  يۈز   •

نز دوكىستىز قوغدىشىڭېز ك ەك قانداق قىلىپ ئۆزىڭېز  ېر

 توردا بىخەتەر بۇلۇش 

ىشىش   ئۇچۇرغا   كۆپ  تېخىمۇ   . قاراڭ  تورىغا   توردا بىخەتەر بۇلۇش  ئۈچۈن ئىر

https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#5jtwgil1y8avxploaan6d7vgf
tel:+64%204%20472%206170
tel:0800%20747%20224
https://www.crfi.govt.nz/uyghur/online-safety


 

 3  دوكىس 

 قىلىش  ئېھتىيات ئورتاقلىشىشتىز  ئۇچۇرلارنز  توردا 

نز شەخسى  قىلىپ تەڭشەڭ نز تەكشۈرۈڭ. ئارخىپىڭىز دىكى مەخپىيەتلىك تەڭشەكلىىڭىز   .ئىجتىمائى  تاراتقۇ ۋە تور ھېساباتىڭىز

نز پەقەت ئىشەنچلىك كىشىلەرلا كۆرەلەيدۇ  .بۇنداق بولغاندا ئۇچۇرلىىڭىز

نز  دەش  توردىن ئۆزىڭېز  ئېز

نز  شەخسى    ۋە ئىسمىڭىز  دەپ  ئۇچىلىىڭىز .  بىلىڭ بولىدىغانلىقىىز   كۆرگىلى  ئۇچۇرلارنز  قايش توغۇرلۇق  سىز  توردا   ئىز

نز   خۇسۇسى    ۋە  شەخسى   يەتكۈزىدىغان   زىيان باشقىلارسىزگە نىڭ:   مەسىلەن  ئۆچۈرۈڭ ئۇچۇرلىىڭىز  . ئادرىسىڭىز  سىز

 قىلىش  كونتېول  تەڭشەكلېىتز  بەلگە جۇغراپىيەلىك ۋە   ئورۇن ئۈسكۈنىلەردىكى

ىىز ئىشلىتىپ رەسىمگە ئورۇن قىستۇرۇشىز ئىشلىتىش  مۇمكىز   الارنىڭ ئورۇن تەڭشەكلىر .ئەقلى  ئىقتىدارلىق تېلېفون ۋە كامىر

دىكى   نز تېپىشقا ئىشلىتىلدۇ. ئۈسكۈنىڭىز نىڭ مەكتىپىگە ئوخشاش شەخسى  ئۇچۇرلىىڭىز بۇلارئۆيىڭىز ياك بالىلىىڭىز

 كۆرسەتمىلەررۇن تەڭشەكلىىنىڭ تاقىلىش  بى بىىگە ئوخشىمايدۇ، شۇڭا كونكرېت  جۇغراپىيىلىك ئورۇن بەلگىلەش ياك ئو 

دەڭ نىڭ نامىىز ئىشلىتىپ توردىن ئىز  . ئۈچۈن ئۈسكۈنىڭىز


