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ပြညြ်ကကှောြားဝငန် ှှောင ယ်ကှမ်ှု (Foreign Interference) 

ခံနေရသတူစဦ်ြားက ို မညသ် ို  ကညူြံီ ြ ိုြားနြြားရမညေ်ညြ်ား 

အနရြားနြေါ်အနပခအနေမ ှောြားအတက်ွ -  

အကယ်၍ တစ်ဦးတစ်ယယောက်သည် လက်ရ ှိတငွ ်ချက်ချငး်အန္တရောယ်ရ ှိယေပါက 111 သှိ ို့ ဖ ေး်ယခေါ်ဆှိ ပပ း 

ေယ းဇ လေရ်တဲပ်ဖဲွွဲ့ ကှိ  အက အည ယတောငး်ပါ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် စကေားမယ ပောန္ှိ ငယ်သော အယ ခအယေတွင ်ရ ှိယေပပ း လက်ကှိ ငဖ်ိုေ်ြားကှိ  အသ  း ပြုယေပါက၊ 

အသ တှိတ်ယေပပ း “press 55” (55 ကှိ  န္ ှိပ်ပါ) ဟ ယသော ညွှေက်ကေားချက်ကှိ  ေေားယ ောငပ်ါ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် စကေားမယ ပောန္ှိ ငယ်သော အယ ခအယေတွင ်ရ ှိယေပပ း အ မ်ဖိုေ်ြား (Landline)  ကှိ  

အသ  း ပြုယေပါက၊ အသ တှိတ်ယေပပ း အက အည ရရေအ်တကွ် ယအော်ပယရတော၏ ညွှေက်ကေားချက် 

(မည်သညို့်ခလ တ်ကှိ  န္ ှိပ်ရေ ်ယ ပောကကေားလှိမို့်မည်) ကှိ  ေေားယ ောငပ်ါ။ 

သင ်မည်သ ို  ကူည ီ ိုငသ်ေညြ်ား 

အကယ်၍ သငသ်ှိယသောသ တစ်ဦးဦးသည်  ပည်ပကကေားဝငယ်န္ ောငို့ယ် က်မှု ခ ယေရပါက - 

• ေှောြားန ှောငန်ြြားြါ၊ ဝေ်ြားရံနြြားြါ ၎ငး်တှိ ို့ယ ပော ပချက်ကှိ  သငယ်  ကကည်ယကကောငး်န္ ငို့ ်က ည ရေ ်

အပမဲရ ှိယေယကကောငး် သှိပါယစ။ 

• သတူ ို  သည် ရိုြ်ြ ိုငြ်ားလံိုပခံြုံနရြားအတကွ် စ ိုြားရ မ်ရြါက ေယ းဇ လေရ်ဲတပ်ဖွဲွဲ့ (NZ Police)    

ဆက်သွယ်ရေ ်က ည ယပးပါ။  ှိ ို့ ပင ်ယ  ကကည်ရယသော သ ငယ်ချငး်မျေား သှိ ို့မဟ တ် 

မှိသေားစ ဝငမ်ျေား  မ  အက အည ရယ ရေ ်တှိ က်တွေး်ပါ။ 

• သတူ ို  သည် စ တက် ေ်ြားမှောနရြားဆ ိုငရ်ှော ြံ ြ ိုြားမှုလ ိုအြ်ြါက အယ ယွ ကွ  ဆရောဝေ ်သှိ ို့မဟ တ် 

ကျေး်မောယရးယစောငို့ယ်ရ ောက်မှု ကျွမ်းကျငသ် တစ်ဦးဦးန္ ငို့ ်တှိ ငပ်ငယ်ဆွးယန္းွရေ ်တှိ က်တွေး်ပါ။  

Healthpoint  သှိ ို့မဟ တ် Mental Health Foundation တ ို  မှတစ်ဆင  ်

နေှောက် ြ်ဝေ်နဆှောငမ်ှုမ ှောြားက ို ရှှောနဖွနြြား  ိုငြ်ါသည်။  

https://www.healthpoint.co.nz/mental-health-addictions/
https://mentalhealth.org.nz/helplines
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ယေ ှိ ငယ်ကောငး်မွေယ်ရးအတကွ် Health New Zealand ၏ Wellbeing support  ဝဘဆ်ှိ က်တွင ်

ပှိ မှိ ယလို့လောန္ှိ ငပ်ါသည်။ 

• အေ်ွလ ိုငြ်ားန ြားကငြ်ားလံိုပခံြုံနရြားအတကွ် ကူညီြါ ယအောက်ပါအယကောငို့မ်ျေားကှိ  Block သှိ ို့မဟ တ် 

Unfollow ရေ ်တှိ က်တွေး်ပါ -  

o သ သယ ဖစ်ဖွယ် အယကောငို့မ်ျေား 

o ပခှိမ်းယ ခောက်စောမျေား ပှိ ို့ယေသညို့် အယကောငို့မ်ျေား 

o ၎ငး်တှိ ို့ကှိ  ဖစ်ယစ၊ ၎ငး်တှိ ို့သှိယသောသ မျေားကှိ  ဖစ်ယစ ယန္ ောငို့ယ် က်ယေသညို့် အယကောငို့မ်ျေား  

အွေလ်ှိ ငး်တွင ်ယဘးကငး်လ   ခ ြုစွော ယေ ှိ ငန်္ှိ ငယ်ရးအယကကောငး် ဤယေရောတွင ်ပှိ မှိ ယလို့လောပါ။ 

• တစ်ခိုခိုသည် ြံိုမှေ်မဟိုတဟ်ို ပမငရ် သ ို  မဟိုတ ်ခံစှောြားရြါက   ပည်ပကကေားဝငယ်န္ ောငို့ယ် က်မှုကှိ  

ေယ းဇ လေရ်ဲတပ်ဖွဲွဲ့ (NZ Police) သှိ ို့မဟ တ် ေယ းဇ လေ ်လ   ခ ြုယရးယ ောက်လ မ်းယရးအဖွဲွဲ့ 

(NZSIS)    တှိ ငက်ကေားရေ ်၎ငး်တှိ ို့ကှိ  တှိ က်တွေး်ပါ။ မည်သညို့်လမ်းယကကောငး်ကှိ  

ယရွးချယ်သည် ဖစ်ယစ သင၏်သတငး်အချက်အလက်မျေားကှိ  သက်ဆှိ ငရ်ောယေရောသှိ ို့ 

ယရောက်ရ ှိယစရေ ်၎ငး်တှိ ို့က ယဆောငရွ်က်ယပးမည် ဖစ်သည်။ 

 ပည်ပကကေားဝငယ်န္ ောငို့ယ် က်မှုကှိ  NZ Police သှိ ို့မဟ တ် NZSIS   တွငသ်ော 

တှိ ငက်ကေားန္ှိ ငပ်ါသည်။ အ ခေားယသော ေယ းဇ လေအ်စှိ းရဌောေတစ်ခ ခ အေား အသှိယပး ခငး်သည် 

တရေားဝငတ်ှိ ငက်ကေားမှုအ ဖစ် အကျ ြုးမဝငပ်ါ။  

တှိ ငက်ကေားပ  အဆငို့ဆ်ငို့က်ှိ  ဤယေရောတငွ ်ပှိ မှိ ယလို့လောပါ။ 

• ဥြနေနကကှောငြ်ားအရ အကူအညီရယပူခငြ်ားက အက  ြုံြားရှ   ိုင၊် မရှ   ိုင ်စဉြားစှောြားြါ။  ဖစ်ပျက်ယေသညို့် 

အယ ခအယေယပေါ်မ တည်၍ အ  းသ ဖငို့ ်ပခှိမ်းယ ခောက် ခငး်၊ ယန္ ောငို့ယ် က် ခငး် သှိ ို့မဟ တ် ၎ငး်တှိ ို့၏ 

အခွငို့အ်ယရးမျေားန္ ငို့ ်ပတ်သက်၍ အ ခေားစှိ းရှိမ်ပ ပေမ်ှုမျေား ရ ှိယေပါက ယရ ွဲ့ယေတစ်ဦးန္ ငို့ ်

ယဆွးယန္းွတှိ ငပ်ငရ်ေ ်လှိ အပ်န္ှိ ငပ်ါသည်။  

ဥပယေယကကောငး်အရ အက အည ရယ န္ှိ ငမ်ညို့် ေည်းလမ်းမျေားကှိ  ဤယေရောတွင ်ပှိ မှိ ယလို့လောပါ။ 

• န ြားကငြ်ားလံိုပခံြုံစွှော နေ  ိုင ် ိုငန်ရြားအနကကှောငြ်ား ြ ိုမ ိုနလ လှောြါ။ မှိကှိ ယ်ကှိ ယ်န္ ငို့ ်အ ခေားသ မျေားကှိ  

https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.crfi.govt.nz/burmese/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/burmese/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/burmese/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/burmese/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/burmese/legal-support
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ကောကွယ်န္ှိ ငမ်ညို့် ယေောက် ပ်ေည်းလမ်းမျေားအတွက် "Community Resilience to Foreign 

Interference Hub" ရ ှိ Safeguard ( ယဘးကငး်လ   ခ ြုယရး) ကဏ္ဍသှိ ို့ ဝငယ်ရောက်ကကညို့်ရှုပါ။  

‘The Hub’ ရ ှိ Safeguard ကဏ္ဍသှိ ို့ဤယေရော မ တစ်ဆငို့ ်သွေားယရောက်ပါ။ 

သတ ပြြုံရေ် -  အယ ခအယေကှိ  သငက်ှိ ယ်တှိ င ်စ  စမ်းစစ်ယဆးရေ ်မလှိ အပ်ပါ။  ှိ သှိ ို့ ပြုလ ပ်ရေ ်

ကကှိြုးပမး် ခငး်သည် သငို့အ်တွက်ယရော  ပည်ပကကေားဝငယ်န္ ောငို့ယ် က်မှု ခ စေားယေရသ အတွက်ပါ ယဘးကငး်လ   ခ ြုမှု 

မရ ှိန္ှိ ငပ်ါ။ 

https://www.crfi.govt.nz/safeguard

