Community

Resilience

to Foreign Interference

Yabanci miidahale yasayan birine nasil destek
olunur

Acil bir durumda:
Eger su anda biri acil tehlikedeyse, 111'i arayin ve Yeni Zelanda Polisi'ni isteyin.

Konusamiyorsaniz ve cep telefonu kullaniyorsaniz, sessiz kalin ve '55'e basin' komutunu
bekleyin.

Konusamiyorsaniz ve sabit hath bir telefon kullaniyorsaniz, sessiz kalin ve size yardim igin
herhangi bir tusa basmanizi soyleyecek olan operatorun komutunu dinleyin.

Siz nasil yardimci olabilirsiniz
Eger tanidiginiz biri yabanci mudahale ile karsi karsiyaysa:

e Onlan dinleyin ve onlara destek olmaya devam edin. Onlara inandidinizi ve
yardim etmek i¢in orada oldugunuzu ifade edin.

o Fiziksel olarak giivende hissetmiyorlarsa, Yeni Zelanda Polisi (NZ Police) ile
iletisime ge¢cmelerine yardimci olun. Onlar, destek icin guvenilir arkadaslarina veya
ailelerine ulagmaya tesvik edin.

o Akil saghg: destegine ihtiyaglari varsa, bir doktor, aile hekimi veya bagka bir
saglik profesyoneli ile konugmalarini tegvik edin. Ayrica Healthpoint veya Mental

Health Foundation araciligiyla ek hizmetler bulmalarina yardimci olabilirsiniz.

Health New Zealand'in Saglik Destek Web sitesinde saglik hissinin nasil artirilacagina
dair daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

e Cevrimici giivenliklerini destekleyin. Asagidaki gibi hesaplari engellemeye veya
takip etmeyi birakmaya tesvik edin:

o supheli
o tehdit gonderen

o onlar ya da tanidiklari kigileri taciz eden.

Buradan cevrimici glivende kalmak hakkinda daha fazla bilgi edinin

e Bir seyler yanlig goriiniiyorsa, yabanci miidahaleleri Yeni Zelanda Polisi veya
Yeni Zelanda Giivenlik istihbarat Servisi'ne (NZSIS) bildirmelerini tesvik edin.
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https://www.healthpoint.co.nz/mental-health-addictions/
https://mentalhealth.org.nz/helplines
https://mentalhealth.org.nz/helplines
https://www.wellbeingsupport.health.nz/
https://www.crfi.govt.nz/turkish/online-safety
https://www.crfi.govt.nz/turkish/online-safety
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Hangi yolu secerlerse segsinler, Polis ve NZSIS bilgilerinizin dogru yere ulagmasini
sa@layacaklardir.

Yabanci mudahaleler sadece Yeni Zelanda Polisine veya NZSIS'e bildirilebilir.
Bagska bir Yeni Zelanda Hukumet kurumuna bildirmek resmi bildirim sayilmaz.

Nasil resmi bildiri yapilabilecegi hakkinda daha fazla bilgivi buradan edinin

e Hukuki destegin yardimci olup olmayacagini diigiiniin. Olanlara bagl olarak,
ozellikle tehdit, taciz veya haklariyla ilgili bagka endigeler varsa, bir avukatla
gorusmek isteyebilirler.

Hukuki destede ulasmak hakkinda daha fazla bilgiyi buradan edinin

e Givende kalmak hakkinda daha fazla bilgi edinin. Kendinizi ve bagkalarini
korumanin daha fazla yolu i¢in Topluluk Yabanci Midahaleye Kargi Dayanikhhk
Merkezi'nin Safeguard bolumunu ziyaret edin.

Merkezdeki ('The Hub') Safequard bolimini buradan ziyaret edebilirsiniz

Unutmayin: Durumu kendinizin sorusturmasina gerek yok. Bunu yapmaya ¢alismak hem sizin
hem de yabanci mudahale yasayan kisi i¢in tehlikeli olabilir.
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https://www.crfi.govt.nz/turkish/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/turkish/report-fi
https://www.crfi.govt.nz/turkish/legal-support
https://www.crfi.govt.nz/safeguard

